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Lysing

Unnid fyrir Félags- og vinnumarkadsraduneytid

Markmié Ad fylgjast med préun hvad vardar hagi og lidan aldradra og ad auka vid pekkingu & porf fyrir pjonustu og geedi hennar
Gagnadflun  Fra 4. névember til 10. desember 2024

Skyrsluskil 27. februar 2025

Framkvaemd  Félagsvisindastofnun Haskdla [slands - fel.hi.is

Hofundur Helgi Gudmundsson

Helstu nidurstodur

Fra névember til desember 2024 gerdi Félagsvisindastofnun Haskola islands net- og simakénnun medal eldra folks & islandi i
peim tilangi ad fylgjast med préun hags og lidan peirra. Nidurstédur syndu ad flest eldra folk (90%) er vid frekar eda mjog goda
andlega heilsu og likamleg heilsa almennt einnig god, par sem 69% tdldu sig vera vid freka eda mjog géda likamlega heilsu og
er petta i takt vid nidurstodur fyrri ara (sja greiningu 7 og 8).

Einungis 15% toldu pjonustu heilsugeeslustddva hafa batnad a sidastliGnum fimm arum og 54% sem taldi hana hafa versnad
(sj& greiningu 17). Til samanburdar var einungis 19% arid 2020 sem taldi pjénustu hafa versnad. Helmingur (50%) taldi
heilbrigdispjénustu hinsvegar vera frekar eda mjog 6dyra.

Ramur helmingur (59%) eldra félks & aldrinum 67-69 ara purfti ekki adstod vid innkaup, matreidslu, prif, bankaerindi eda 6nnur
erindi & netinu. Hinsvegar var einungis 12% folks i elsta aldurshdpi sem purfti ekki adstod vid fyrrgreind atridi (sj@ mynd 2).
Algengast var ad maki adstodadi vid verkefni i daglegu lifi par sem 39% s6gdu hann hjalpa mest (sjé greiningu 26).

Fimmtan prosent eldra folks fékk heimapjonustu sem er svipad og var arid 2020. Rimur helmingur einstaklinga 88 ara og
eldri padi pessa pjonustu en nokkud fatitt & medal einstaklinga undir 76 ara aldri (sja greiningu 27). Pa var mikill meirihluti
sem taldi pjonustuna nzegjanlega (greining 28). Flestir (84%) peirra sem fengu heimapjénustu voru anaegd med heimapjonustu
sveitarfélagsins (sja greiningu 29). Litill hluti félks undir 88 ara fékk heimahjikrun, 25% beirra sem voru 88 ara og eldri fengu
pessa pjonustu (sja greiningu 32). Sémuleidis var einungis 3% sem var i dagdvdl, 11% peirra sem voru 88 &ra og eldri (sja
greiningu 36). Fjordungur var i formlegri endurhaefingu og algengast (79%) ad su endurhaefing veeri framkvaemd af sjukrapjalfara
(sja greiningu 38 og 39).

patttakendur voru spurdir hvernig pau kaemust ferda sinna alla jafna og voru flestir (86%) sem keyrdu sitt eigid 6kutaeki. Jafnvel
& medal elsta aldurshdpsins 88 &ra og eldri var 37% sem keyrdi. ba var nokkud algengt (38%) ad folk feeri gangandi (sja
greiningu 45).

Einungis 14% voru i launadri vinnu, sem er svipad og fyrri ar. A m,eéal beirra sem eru 67-69 ara var 38% enn starfandi, en
snarleekkar i 14% & medal peirra sem eru 70-72 &ra (greining 46). A medal peirra 86% sem var ekki i launadri vinnu var 12%
sem vildi vera pad (greining 48), sem er nokkud lsegra en fyrri &r.

Réadstofunartekjur heimila voru ad jafnadi 700 pusund krénur og voru rimum 100 pusund krénum heerri hja kérlum en konum
(sja greiningu 50). Sautjan prosent eldra félks haféi stundum eda oft fjarhagséhyggijur, en var pad algengara & medal peirra
sem voru yngri heldur en félks sem komid var yfir attreett (greining 51).

Meiri hluti (71%) eldra folks er ekki einmana, po er 4% frekar oft, mjog oft eda alltaf einmana og 12% stundum. Einmanaleiki
var algengari & medal kvenna (19%) en karla (13%) og voru 33% ekkla og ekkja stundum, frekar oft, mjog oft eda alltaf einmana
(greining 53). Meiri hluti eldra félks telur sig bua vid frekar litla, mjog litla eda enga félagslega einangrun (sjé greiningu 54).
Flest eldra folk (79-91%) er i simasambandi eda feer/fer i heimsokn til barna, eettingja eda vina a.m.k. einu sinni i viku, 6had
aldri. b6 er fatidara ad pau noti internetid til ad hafa samband og eru t.d. 39% 80 ara og eldri sem gera pad ad minnsta kosti
vikulega (sja mynd 4).

patttakendur voru spurd hvor pau hefou verid beitt likamlegu, andlegu, fjarhagslegu ofbeldi eda vanraekslu. Likt og fyrri &r voru
fair sem svorudu pvi jatandi (sj& greiningar 67-70). Algengast var ad eldra folk hafdi lent i andlegu ofbeldi, en 4% svérudu pvi
jatandi. Pa var 2% sem hafdi lent i fiarhagslegu ofbeldi og 0-1% sem hafdi lent i likamlegu ofbeldi eda vanraekslu.
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RUmur helmingur (56%) telur vidhorf til eldra félks i samfélaginu almennt vera jakveett (sja greiningu 71) betta er svipad og
hefur verid sidustu ar. Mikill meiri hluti (96%) & t6lvu eda snjallteeki, jafnvel & medal peirra sem voru & aldrinum 80-87 &ra var
93% sem atti snjallteeki (sja greiningu 72), er petta aukning fra fyrri &rum par sem 5% &rid 2023 attu ekki snjallteeki og 9% &rid
2020.
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Inngangur

i pessari kdnnun voru hagir og lidan aldradra & islandi kannadir. | névember 2024 til desember sama ar voru pétttakendur
medal annars spurdir um almennt heilbrigdi, vidhorf il heilbrigdispjonustu, adstod sem bau nyta sér, félagslega virkni og fleira.
| pessari skyrslu er gerd grein fyrir nidurstédum peirra spurninga. Kénnunin nédi til 2000 manns af landinu 6llu sem voru 67 ara
eda eldri.

Framkvamd og heimtur

Tekid var 2000 manna tilviljunartrtak 67 &ra og eldri Ur Pjodskra. Hlutfallslega steerra Urtak var tekid af einstaklingum med
skrada busetu i Mosfellsbae (péstnimerunum 270 og 271) til ad hafa mdguleika & sérarvinnslu fyrir sveitarfélagid. Alls voru 1768
manns valdir fyrir tilviljun af éllu landinu ad undanskildum Mosfellsbae. bar voru 232 manns valin af tilviljun Ur sveitarfélaginu.
Gagnadflun héfst 4. névember 2024 og lauk 10. desember sama ar. Alls svorudu 970 kénnuninni og er brittd svarhlutfall
bvi 48,5%. Alls gatu 55 einstaklingar ekki tekid patt i kdnnuninni sékum veikinda, voru latnir eda vegna pess ad peir téludu
ekki islensku. Eftir ad hafa tekid tillit pess brottfalls er nettd svarhlutfall 49,9% (sja toflu 1). Hringt var i einstaklinga i urtakinu,
rannséknin kynnt og peim bodid ad taka patt i gegnum sima eda ad fa sendan hlekk & kénnun i vefpdsti. Taepur helmingur
patttakenda (44% ) kaus ad svara kdnnuninni i gegnum sima.

Tafla 1. Framkvaemd kdnnunarinnar

Framkvaemdamati Net- og simakdnnun
Gagnadflun 04.11 2024 - 10.12 2024
Fjoldi i artaki 2.000

Fjéldi svarenda 970

Fioldi ekki med skrad simanumer eda simanimer rangt skrad/otengt 296

Brottfall - Veikur, heyrnar- eda proskaskertur 41

Brottfall - Latinn 8

Brottfall - Talar ekki tungumal sem i bodi var i kbnnun 6

Svarhlutfall - britté 48,5%

Svarhlutfall - nettd 49,9%
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FRAMKVAMD OG HEIMTUR

i toflu 2 mé4 sja dreifingu medal svarenda og i pydi eftir kyni, aldri og bisetu. Gégnin voru vigtud eftir bisetu par sem fiéldi

svarenda med skréda busetu i Mosfellsbee var hlutfallslega heerri en i pydi.

Tafla 2. Samanburdur a dreifingu eftir kyni, aldri og busetu svarenda og pydis

Fjéldi svarenda

Hlutfall svarenda

Fjoldi i pydi  Hlutfall i pydi

Kyn *%

Karl

Kona

Aldur **
67-69 ara
70-72 ara
73-75 ara
76-79 ara
80-87 ara
Buseta ***
Reykjavik
Mosfellsbaer
Onnur nagrannasveitarféldg Rvk
Landsbyggd

420
550

179
214
177
169
181

276
M
236
347

43%
57%

18%
22%
18%
17%
19%

28%
1%
24%
36%

26.250
28.362

11.458
9.993
8.916
9.536
10.519

18.455
1.616

13.836
20.705

48%
52%

21%
18%
16%
17%
19%

34%
3%

25%
38%
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Spurningalisti

i toflu 3 mé sj& spurningalistann i heild sinni eins og hann var lagdur fyrir patttakendur. | sumum tilfellum var frekari skyringartexti
og skilgreiningar, sem birtist ekki hér i toflunni. Til ad mynda voru mismunandi tegundir ofbeldis skilgreind fyrir patttakendum.

Tafla 3. Spurningalisti

Almennt heilbrigdi

Myndir pu segja ad andleg heilsa pin sé almennt g6d eda sleem?

Myndir pU segja ad likamleg heilsa pin sé almennt géd eda sleem?

Hversu oft i viku stundar pu ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu? - Rdsklega géngu

Hversu oft i viku stundar pu ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu? - Sund

Hversu oft i viku stundar pu ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu? - Hjélreidar

Hversu oft i viku stundar pu ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu? - Skipulagda likamsraekt eda leikfimi med pjalfara
Hversu oft i viku stundar pu ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu? - Adra hreyfingu, hvada?

Hversu oft ad jafnadi bordar pu ad minnsta kosti prjar maltidir & dag?

Hversu margar heitar maltidir bordar pu ad jafnadi a dag?

Hversu marga afenga drykki drekkur pu ad jafnadi pegar pu drekkur afengi?

Vidhorf il heilbrigdispjonustu 4 islandi

Myndir pU segja ad pjonusta heilsugaeslustddva hafi almennt batnad eda versnad & sidast lidnum fimm arum?
Finnst pér heilbrigdispjénusta vera 6dyr eda dyr?

Finnst pér pu hafa gott eda 1élegt adgengi ad peirri heilbrigdispjonustu sem pu parft 4 ad halda?

Adstod i daglega lifinu

Hvad af eftirfarandi verkefnum feerd pu adstod vid fra fjdlskyldu eda opinberum adilum vid i daglegu lifi? - Innkaup
Hvad af eftirfarandi verkefnum feerd pu adstod vid fra fjélskyldu eda opinberum adilum vid i daglegu lifi? - Matreidslu
Hvad af eftirfarandi verkefnum faerd pu adstod vid fra fidlskyldu eda opinberum adilum vid i daglegu lifi? - brif & heimili
Hvad af eftirfarandi verkefnum faerd pu adstod vid fré fjdlskyldu eda opinberum adilum vid i daglegu lifi? - Ad sinna
bankaerindum 4 netinu

Hvad af eftirfarandi verkefnum faerd pa adstod vid fra fjiolskyldu eda opinberum adilum vid i daglegu lifi? - Ad sinna
erindum & netinu, 68rum en bankaerindum

Pegar pu parfnast adstodar vid verkefni i daglegu lifi, hver eda hverijir adstoda pig?

Pegar & heildina er litid, hver hjalpar pér mest?

Heimapjonusta

Hversu oft faerd pu heimapjonustu?

Er st heimapjénusta nagjanleg?

Hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur & heildina litid ert pt med heimapjénustu sveitarfélagsins?

Onnur pjonusta

Nytir pa aksturspjénustu (fyrir aldradra) & vegum sveitarfélagsins?

Feerd pu heimsendan mat fra sveitarfélaginu?

Hversu oft faerd pu heimahjukrun?

Er pad fullnsegjandi heimahjtkrun?

Hefur pa purft ad bida eftir pvi ad fa heimapjonustu, heimahjukrun eda adra pjonustu fyrir eldri borgara, eftir ad pu séttir
um pjénustuna?

Hvada pjénustu hefur pu purft ad bida eftir?

Ert pu i dagdvél?

Myndir p0 hafa ahuga & dagdvol?

Hefur pu verid i formlegri endurheefingu & sidastlionum 12 manudum?

Hvar hefur pu verid i formlegri endurheefingu sidastlidna 12 manudina?
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Busetuhagir

Byrd pu i eigin husnaedi, leiguhtiisnaedi, pjonustuibld i eigu sveitarfélags, pjonustuibud i eigu annarra, & hjikrunar- eda
dvalarheimili fyrir aldrada eda hja bérnum?

Er pad husnaedi a almennum leigumarkadi, leiguibud i eigu sveitarfélags, félagasamtaka eda annars konar leiguibud?
Hefur pu sétt um pjonustuibud a vegum sveitarfélags eda um faerni- og heilsumat fyrir hjikrunar- eda dvalarheimili?
Ef pa flytur ar ndverandi hisnaedi hverskonar hisnaedi myndi maeta porfum pinum best?

Alla jafna, hvernig kemst pu ferda pinna?

Atvinnuhagir

Ert b0 i launadri vinnu?

Hversu margar stundir & viku vinnur pi?

Myndir pu vilja vera i launadri vinnu?

Voru starfslok pin sveigjanleg, pad er, gast pu valid hvenger pu haettir ad vinna, eda purftir pi ad haetta 4 einhverjum
tilteknum aldri?

Fjarhagur

Hverjar eru radstofunartekjur heimilisins & manudi, pad er ad segja allar tekjur heimilisfolks eftir skatt?

Myndir b0 segja ad pu hafir oft, stundum, sjaldan eda aldrei fjarhagsahyggjur?

Hefur pu a sidustu 5 arum einhvern tima frestad pvi ad fara il leeknis af fjarhagsasteedum?

Félagsleg virkni

Myndir pu segja ad pu veerir einmana mjdg oft eda alltaf, frekar oft, stundum, frekar sjaldan, mjég sjaldan eda aldrei?
Telur pu pig bua vid mikla eda litla félagslega einangrun?

Hittir b annad félk (en pad sem byr & heimilinu) a hverjum degi?

Hversu oft koma born, aettingjar og vinir i heimsokn eda pu ferd i heimsokn til peirra?

Hversu oft ertu i simasambandi vid bérn, attingja og vini?

Hversu oft ertu { sambandi vid born, eettingja og vini gegnum internetid?

Ert pu félagsmadur i Félagi eldri borgara?

Tekur pu patt i félagsstarfi eldri borgara a vegum sveitarfélagsins?

Hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur ert pu med pad félagsstarf sem bodid er upp a i pvi sveitarfélagi par sem pu byrd?
Tekur pu pétt i einhverju félagsstarfi 6dru en félagsstarfi eldri borgara?

Verd pa meiri tima ein(n) en pu vildir? Ef j, ad hve litlu eda miklu leyti verd pu meiri tima ein(n) en pa vildir?

Pegar pu leitar eftir upplysingum um hreyfingu og virkni, hvar leitar pu?

Hvar a internetinu leitar pu eftir upplysingum um hreyfingu og virkni?

Finnst pér frambod af félagslegri virkni i pinu sveitarfélagi eda samfélagi vera naegjanlegt eda finnst pér frambod ekki
naegjanlegt?

Ofbeldi

Hefur pa upplifad vanraekslu?

Hefur pu verid beitt/ur likamlegu ofbeldi?

Hefur pu verid beitt/ur andlegu ofbeldi?

Hefur pu verid beitt/ur fjarhagslegu ofbeldi?
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Vidhorf til eldri borgara og télvuvirkni

Telur pu ad vidhorf til eldri borgara i samfélaginu séu almennt jakvaed eda neikvaed?

Att pu tlvu, spjaldtdlvu, snjallsima eda snjallir?

Hversu sjaldan eda oft notar pu taekin pin / taekid pitt? - Tolvu

Hversu sjaldan eda oft notar pu taekin pin / teekid pitt? - Spjaldtélvu

Hversu sjaldan eda oft notar pu teekin pin / teekid pitt? - Snjallsima

Hversu sjaldan eda oft fylgist b med heilsunni i snjallirinu pinu?

Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu? - Ferd inn & heimabankann
pinn

Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu? - Verslar & netinu

Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi & internetinu? - Ferd inn a Heilsuveru til
ad endurnyja lyfsedla

Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu? - Nytir pér pjénustu a Island.is
Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu? - Ferd inn & heimasiéu TR
Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi & internetinu? - Att samskipti vid vini og
fiolskyldu

Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjénustu eda stundar eftirfarandi a internetinu? - Aflar pér upplysinga um
pjénustu og vidburdi

Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi & internetinu? - Ferd inn & Skattur.is
Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu? - Annad, hvad?

Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjonustu? - Skodar fréttamidla a netinu

Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjonustu? - Hlustar a tonlist & streymisveitum

Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjonustu? - Hlustar a hljédbaekur gegnum streymisveitur

Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjonustu? - Hlustar & hladvérp (podcast)

Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjonustu? - Horfir & linulega sjénvarpsdagskra

Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjonustu? - Horfir & sjénvarpsefni med timaflakki

Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjonustu? - Horfir & sjénvarpsefni & streymisveitum

Bakgrunnur

Hvert er heesta stig menntunar sem pu hefur lokid?

Undir hvern af eftirfarandi flokkum fellur adalstarf pitt?

Hver er hjlskaparstada pin?
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Urvinnsla

Svér i kdnnuninni voru greind med peirri tolfreedi sem er videigandi fyrir hverja spurningu. | tflum skyrslunnar eru hlutfallstslur
reiknadar Ut og eru adeins birt svor peirra sem toku afstddu til spurningarinnar. Af peim sékum er mismunandi fj6ldi svara a bak
vid hverja toflu. Téflurnar syna hlutféll og fidlda svara skipt nidur eftir bakgrunnspattunum kyni, aldri, bisetu, hjuskaparstédu,
stddu & vinnumarkadi, menntun, radstéfunartekjum heimilis, likamlegri heilsu og hvort vidkomandi feer heimapjonustu. Sums
stadar syna stlurnar i toflunum samlagningu tveggja hlutfalla sem birtast i toflunni. | peim tilvikum getur pad gerst ad hiutfallid
vid stlurnar sé ekki nakvaemlega pad sama og pad hiutfall sem faest pegar hiutfdllin i téflunni eru 15gd saman. Astaeda pessa
er ad i téflunum er namundad ad neesta aukastaf.

i nidurstddukafla ma sja tidni- og bakgrunnsgreiningu. | peim tilfellum par sem spurning hafdi adur verid 16gd fyrir i konnuninni
Hagir og lidan aldradra ma einnig sja préun. Gagnaaflanir voru 4 eftirtéldum timapunktum: Mars 1999, desember 2006 til januar
2007, névember til desember 2012, névember til desember 2016 og névember 2020 til jantiar 2021. Arid 2023 var sambaerileg
kdnnun 16gd fyrir & fiorum tungumalum med pad ad markmidi ad kanna einangrun eldra folks af islenskum og erlendum uppruna.
Sja ma i einstaka greiningum i nidurstodukafla nidurstddur fra peirri konnun.

Marktektarprofid ki-kvadrat var notad til ad meta hvort télfreedilega marktaekur munur veeri @ hlutféllum mismunandi hépa. Ef
t6lfreedileg marktekt kemur fram er pad gefid til kynna med stjérnum. Ein stjarna pydir ad innan vid 5% likur eru & pvi ad munur
sem sést & milli hopa svarenda komi til ef enginn munur er & milli hépanna i pydinu (p < 0,05), b.e. medal allra islendinga sem
eru 67 ara eda eldri. Tveer stjornur pyda ad innan vid 1% likur eru & pvi ad munur sem sést a milli hépa svarenda komi til ef
enginn munur er & milli hépanna i pydinu (p < 0,01) og prjar stjornur pyda ad innan vid 0,1% likur eru & pvi ad munur sem
sést & milli hdpa svarenda komi til ef enginn munur er & milli hépanna i pydinu (p < 0,001). Reynist marktektarprof 6gilt vegna
famennis i hdpum er skammstéfunin 09 notud.

Dreifigreining (one-way analysis of variance) var notud til ad sja hvort marktaekur munur veeri @ medaltélum élikra hépa.
Dreifigreining profar pa nulltilgatu ad urtok hdpa séu dregin ur pydum sem hafa sému medaltél. Ef prof er marktaekt vid 0,05
mork (p < 0,05) méa segja ad innan vid 5% likur séu a ad draga Urtok sem gefa pessi 6liku medaltél ef enginn munur er & milli
hépanna i pydi.
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S| | FeLacsvisinbastornun

BAKGRUNNSUPPLYSINGAR
Bakgrunnsupplysingar
Greining 1. Kyn
Tidnitafla
Fioldi Fioldi
fyrir eftir Vikmérk
vigtun vigtun Hiutfall +- Hiutfall
Karl 420 425 44% 3% I /0,
Kona 550 545 56% 3% I 56
Alls 970 970 100%

11



@ HI ‘ FELAGSVISINDASTOFNUN BAKGRUNNSUPPLYSINGAR

Bakgrunnsgreining

Karl Kona Fjoldi eftir vigtun Fjoldi fyrir vigtun
Heild 44% 56% 970 970
Aldur
67-69 ara 47% 53% 183 179
70-72 éra 44% 56% 217 214
73-75 ara 45% 55% 168 177
76-79 ara 40% 60% 167 169
80-87 ara 45% 55% 185 181
88 &ra og eldri 37% 63% 51 50
Buseta
Reykjavik 40% 60% 328 276
Néagrannasveitarféldg Rvk 45% 55% 274 347
Landsbyggd 46% 54% 368 347
Menntun ***
Grunnskélanam 27% 73% 237 239
Nam & framhaldsskoélastigi 52% 48% 368 373
Haskdlanam 47% 53% 316 310
Atvinnustada ***
 launadri vinnu 60% 40% 127 122
Ekki i launadri vinnu 41% 59% 812 819
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 34% 66% 146 135
Gift(ur) eda i sambud 52% 48% 603 612
Ekkill/ekkja 27% 73% 182 184
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 34% 66% 164 161
451-750 pus. kr. 52% 48% 204 209
Meira en 750 pus. kr. 57% 43% 193 198
Likamleg heilsa
Hvorki géd né sleem, frekar
eda mjog sleem 40% 60% 300 304
Frekar eda mjog g6d 46% 54% 665 662
Andleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 45% 55% 96 98
Frekar eda mjog god 44% 56% 871 870
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 44% 56% 808 813
Feer heimapjonustu 42% 58% 140 137

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gognin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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@ HI ‘ FELAGSViSINDASTOFNUN BAKGRUNNSUPPLYSINGAR

Greining 2. Aldur

Tionitafla
Fioldi Fioldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
67-69 ara 179 183 19% 2% I 9%
70-72 ara 214 217 22% 3% . 22 9%
73-75 4ra 177 168 17% 2% 17 %
76-79 4ra 169 167 17% 2% 17 %
80-87 ara 181 185 19% 2% I 19%
88 4ra og eldri 50 51 5% 1% B5%
Alls 970 971 100%
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@ HI ‘ FELAGSVISINDASTOFNUN BAKGRUNNSUPPLYSINGAR

Bakgrunnsgreining

804araog  Fjoldieftir  Fjoldi fyrir

67-724ra  73-79 éra eldri vigtun vigtun Medalaldur
Heild 41% 35% 24% 970 970 75,3
Kyn
Karl 43% 33% 24% 425 420 |
Kona 40% 36% 25% 545 550 I 75 4
Buseta
Reykjavik 38% 36% 26% 328 276 I 57 00
Néagrannasveitarfélég Rvk 42% 36% 22% 274 347 I 79
Landsbyggd 44% 32% 24% 368 347 I 75 2
Menntun ***
Grunnskadlanam 33% 30% 37% 237 239 I 77 2
Nam & framhaldsskolastigi 40% 35% 25% 368 373 I 75 4
Haskolanam 48% 37% 15% 316 310 I 7 S
Atvinnustada ***
I launadri vinnu 76% 17% 7% 127 122 | Krs
Ekki i launadri vinnu 36% 37% 27% 812 819 I 75,0

Hjuskaparstada ***

Ogift(ur) og ekki i sambud 45% 38% 17% 146 135 I 0 00

Gift(ur) eda i sambud 48% 35% 17% 603 612 I 70
Ekkill/ekkja 15% 31% 54% 182 184 I 50,5
Radst.tekjur heimilis ***

450 pus. kr. eda minna 28% 42% 30% 164 161 I 77,0
451-750 pus. kr. 37% 37% 26% 204 209 I 75 6
Meira en 750 pus. kr. 60% 36% 5% 193 198 I 7 3

Likamleg heilsa **

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 39% 30% 31% 300 304 I 75,7

Frekar eda mjog god 42% 37% 21% 665 662 I 75 1

Andleg heilsa

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 48% 26% 26% 96 08 I, 74,7

Frekar eda mjog god 40% 35% 24% 871 870 I - 4
Heimapjonusta ***

Feer ekki heimapjonustu 46% 36% 19% 808 813 I 744
Feer heimapjonustu 17% 27% 56% 140 137 I 30 5

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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@ H I ‘ FELAGSViSINDASTOFNUN BAKGRUNNSUPPLYSINGAR
Greining 3. Buseta
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Reykjavik 276 328 34% 3% I 3 0
Nagrannasveitarféldg Rvk 347 274 28% 3% I 25
Landsbyggd 347 368 38% 3% I 35 %
Alls 970 970 100%
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@ HI ‘ FELAGSVISINDASTOFNUN BAKGRUNNSUPPLYSINGAR

Bakgrunnsgreining

Néagrannasveitarfélog Fjoldi eftir Fjoldi fyrir

Reykjavik Rvk Landsbyggd vigtun vigtun
Heild 34% 28% 38% 970 970
Kyn
Karl 31% 29% 40% 425 420
Kona 36% 28% 36% 545 550
Aldur
67-69 ara 30% 33% 37% 183 179
70-72 éra 32% 25% 43% 217 214
73-75 éra 32% 32% 36% 168 177
76-79 &ra 39% 28% 33% 167 169
80-87 ara 36% 26% 38% 185 181
88 ara og eldri 37% 25% 38% 51 50
Menntun ***
Grunnskélanadm 29% 18% 53% 237 239
Nam 4 framhaldsskolastigi 26% 29% 46% 368 373
Haskoélanam 46% 36% 18% 316 310
Atvinnustada
I launadri vinnu 36% 33% 32% 127 122
Ekki i launadri vinnu 33% 28% 39% 812 819
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 50% 22% 28% 146 135
Gift(ur) eda i sambud 29% 30% 42% 603 612
Ekkill/ekkja 35% 30% 34% 182 184
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 43% 22% 34% 164 161
451-750 pus. kr. 31% 22% 48% 204 209
Meira en 750 pus. kr. 34% 37% 29% 193 198
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 32% 29% 39% 300 304
Frekar eda mjog god 34% 28% 37% 665 662
Andleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 33% 29% 37% 96 98
Frekar eda mjog god 34% 28% 38% 871 870
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjénustu 34% 29% 37% 808 813
Feer heimapjonustu 31% 27% 41% 140 137

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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S| | FeLacsvisinbastornun

BAKGRUNNSUPPLYSINGAR
Greining 4. Hvert er hasta stig menntunar sem pu hefur lokié?
Tidnitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Grunnskdlanam eda minna 239 237 26% 3% I 26 0,
Starfsnam 103 103 1% 2% M 11%
[dnnam - verklegt ndm &
framhaldsskdlastigi 189 184 20% 3% I 20 %
Boklegt ndm 4 framhaldsskélastigi 81 81 9% 2% Wo%
Nam i sérskéla & haskdlastigi 56 56 6% 2% B6%
Grunnnam i haskéla 136 136 15% 2% 5%
Meistaranam i haskola 96 100 1% 2% M 11%
Doktorsnam 22 24 3% 1% 13%
Fjoldi svara 922 921 100%
Veit ekki 2 2
Vil ekki svara 14 15
Heett(ur) ad svara 32 33
Alls 970 971
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@ HI ‘ FELAGSVISINDASTOFNUN BAKGRUNNSUPPLYSINGAR

Bakgrunnsgreining

Nam & Fjoldi eftir Fjoldi fyrir

Grunnskélandm  framhaldsskolastigi Haskélandm vigtun vigtun
Heild 26% 40% 34% 921 922
Kyn *kk
Karl 16% 48% 36% 405 402
Kona 33% 34% 33% 515 520
Aldur ***
67-69 ara 19% 44% 37% 175 170
70-72 éra 22% 35% 43% 202 200
73-75 éra 18% 40% 42% 160 169
76-79 éra 27% 41% 32% 158 161
80-87 ara 35% 42% 23% 179 175
88 ara og eldri 53% 35% 12% 47 47
Buseta ***
Reykjavik 22% 31% 47% 309 260
Néagrannasveitarfélég Rvk 16% 40% 43% 261 331
Landsbyggd 36% 48% 17% 351 331
Atvinnustada **
I launadri vinnu 13% 45% 42% 122 17
Ekki i launadri vinnu 28% 39% 33% 792 799
Hjuskaparstada **
Ogift(ur) og ekki i samb(id 26% 34% 39% 143 132
Gift(ur) eda i sambud 23% 41% 36% 595 605
Ekkill/ekkja 35% 41% 24% 179 181
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 34% 44% 23% 161 158
451-750 pus. kr. 24% 41% 35% 203 208
Meira en 750 puUs. kr. 9% 37% 55% 193 198
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 32% 42% 27% 283 288
Frekar eda mjog god 23% 39% 38% 635 632
Andleg heilsa *
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 35% 42% 23% 88 90
Frekar eda mjog god 25% 40% 36% 830 830
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjénustu 23% 41% 36% 785 789
Feer heimapjonustu 43% 35% 22% 135 132

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.

18



S| | FeLacsvisinbastornun

BAKGRUNNSUPPLYSINGAR
Greining 5. Hver er hjuskaparstada pin?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Einhleyp(ur) - hef aldrei verid i
hjénabandi 47 51 6% 1% H6%
i sambuo 56 58 6% 2%  W6%
i hjnabandi/stadfestri samvist 556 545 59% 3% I 59 %
Fraskilin(n)/skilin(n) ad bordi og seeng 88 95 10% 2% W10%
Ekkill/ekkja 184 182 20% 3% I 20 %
Fjoldi svara 931 931 100%
Vil ekki svara 7 6
Heett(ur) ad svara 32 33
Alls 970 970
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@ HI ‘ FELAGSVISINDASTOFNUN BAKGRUNNSUPPLYSINGAR

Bakgrunnsgreining

Ogift(ur) og Gift(ur) eda i Fjoldi eftir Fjoldi fyrir

ekki i sambud sambud Ekkill/ekkja vigtun vigtun
Heild 16% 65% 20% 931 931
Kyn *kk
Karl 12% 76% 12% 411 407
Kona 19% 56% 26% 520 524
Aldur ***
67-69 ara 14% 80% 5% 179 174
70-72 &ra 20% 1% 9% 203 200
73-75 &ra 19% 69% 12% 162 171
76-79 ara 16% 62% 23% 161 164
80-87 ara 13% 51% 35% 179 175
88 ara og eldri 2% 25% 73% 47 47
Buseta ***
Reykjavik 23% 56% 21% 310 261
Nagrannasveitarfélég Rvk 12% 67% 21% 266 335
Landsbyggd 12% 71% 18% 355 335
Menntun **
Grunnskélanam 16% 58% 26% 235 237
Nam & framhaldsskolastigi 13% 67% 20% 367 372
Haskdlanam 18% 69% 14% 315 309
Atvinnustada ***
I launadri vinnu 16% 7% 7% 126 121
Ekki i launadri vinnu 16% 63% 21% 798 804
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 40% 20% 40% 161 158
451-750 pus. kr. 12% 73% 15% 203 208
Meira en 750 pus. kr. 3% 93% 4% 193 198
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 20% 55% 26% 284 289
Frekar eda mjog god 14% 69% 17% 645 640
Andleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 22% 60% 19% 88 90
Frekar eda mjog god 15% 65% 20% 840 839
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjénustu 15% 69% 15% 795 798
Feer heimapjonustu 18% 38% 44% 135 132

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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S| | FeLacsvisinbastornun

BAKGRUNNSUPPLYSINGAR
Greining 6. Undir hvern af eftirfarandi flokkum fellur adalstarf pitt?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Stjérnendur, kjérnir fulltriar og eedstu
embasttismenn 17 19 15% 6%  Hl15%
Sérfraedingar med haskolaprof 27 30 24% 8% . 2 %
Teeknar og sérmenntad starfsfolk 15 15 12% 6% 2%
Skrifstofufélk 8 9 7% 5% W7%
pjénustu-, uménnunar-, s6lu- og
afgreidslufolk 15 15 12% 6% 2%
Baendur og fiskimenn 8 8 6% 4% H6%
Idnadarmenn og sérhaeft idnverkafolk 20 20 16% 6% I 16 %
Bilstjorar véla- og vélgaeslufolk 3 3 3% 3% 13%
Osérheet starfsfolk 4 4 4% 3% B4%
Annad 1 1 1% 2% [1%
Fjoldi svara 118 124 100%
A ekki vio 817 811
Veit ekki 1 1
Vil ekki svara 2 2
Heett(ur) ad svara 32 33
Alls 970 971

Peir sem voru i launudu starfi fengu pessa spurningu.
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@ HI ‘ FELAGSVISINDASTOFNUN BAKGRUNNSUPPLYSINGAR

Bakgrunnsgreining

Skrifstofufélk
0g pjénustu-, Bandur,
Teeknar, uménnunar- idnadarmenn,
sérfreedingar solu- og bilstjérar og Fjoldi eftir Fjoldi fyrir
og stjornendur  afgreidslufélk osérheefoir vigtun vigtun
Heild 51% 19% 29% 123 18
Kyn ok
Karl 49% 8% 43% 73 7
Kona 55% 36% 9% 50 47
Buseta
Reykjavik 53% 18% 29% 45 38
Néagrannasveitarfélég Rvk 58% 22% 21% 41 45
Landsbyggd 43% 17% 40% 37 35
Menntun %
Grunnskélanam 43% 23% 35% 16 15
Nam a framhaldsskélastigi 16% 34% 50% 55 55
Haskolanam 93% 0% 7% 50 46
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 41% 18% 41% 19 17
Gift(ur) eda i sambud 56% 17% 27% 95 92
Ekkill/ekkja 23% 47% 30% 9 9
Radst.tekjur heimilis ®
450 pus. kr. eda minna 28% 25% 47% 13 12
451-750 pus. kr. 26% 14% 60% 16 15
Meira en 750 pus. kr. 69% 16% 16% 44 43
Likamleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 27% 22% 51% 25 25
Frekar eda mjog god 58% 18% 24% 98 93
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 19% 17% 63% 7 7
Frekar eda mjog god 53% 19% 28% 116 1M1
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjénustu 51% 19% 30% 118 114
Feer heimapjonustu 50% 27% 23% 4 4

Peir sem voru i launudu starfi fengu pessa spurningu. Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01;
***p <0,001. % merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Nidurstodur

i pessum kafla er ad finna nidurstddur Ur kdnnuninni sem 1698 var fyrir eldra folk.

Almennt heilbrigoi

Greining 7. Myndir pd segja ad andleg heilsa pin sé almennt g60 eda sleem?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmérk
vigtun vigtun Hiutfall +- Hiutfall
Mjog sleem 4 4 0% 0% 0%
Frekar sleem 19 18 2% 1% 12%
Hvorki god né sleem 75 75 8% 2% W3%
Frekar god 432 434 45% 3% I /5
Mjog god 438 438 45% 3% I 5
Fjoldi svara 968 969 100%
Vil ekki svara 2 2
Heett(ur) ad svara 0 0
Alls 970 971
bréun
100%] ST I S——
7% 11% 8%
75% A
““g 50% 1
T
25% 1
0% -

2020 2023 2024

. Mjég sleem . Frekar sleem Hvorki g68 né sleem . Frekar g6& . Mjég gé6
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Bakgrunnsgreining

Frekar

eda mjog

sleem eda Frekar Fjoldi eftir ~ Fjoldi fyrir

hvorki né g6d Mjog 960 vigtun vigtun Frekar eda mjog g6
Heild 10% 45% 45% 968 968 |
Kyn *
Karl 10% 40% 50% 424 419 I 000,
Kona 10% 48% 42% 544 549 I 00
Aldur
67-69 ara 13% 44% 43% 183 179 | e
70-72 4ra 10% 41% 49% 217 214 I 00 %
73-75 4ra 7% 44% 49% 168 177 [ [¢A
76-79 4ra 8% 43% 48% 165 167 [ A
80-87 éra 10% 51% 39% 185 181 I 00
88 ara og eldri 1% 50% 39% 51 50 I SO
Buseta
Reykjavik 10% 45% 45% 327 275 |
Néagrannasveitarfélég Rvk 10% 41% 49% 274 347 I 90 %
Landsbyggd 10% 47% 43% 367 346 I 00
Menntun ***
Grunnskdlanam 13% 51% 36% 237 239 I 57,
Nam & framhaldsskolastigi 10% 49% 41% 366 371 I 00 %
Haskolanam 6% 36% 58% 316 310 I o 9,
Atvinnustada
I launadri vinnu 6% 39% 55% 127 122 | [T
EKKi i launadri vinnu 10% 46% 44% 810 817 [ [
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki i sambud 13% 47% 40% 146 135 | B
Gift(ur) eda i sambud 9% 43% 48% 602 611 I 01 %
EKkill/ekkja 9% 47% 44% 181 183 I o1 %
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 15% 48% 37% 164 161 I c50
451-750 pus. kr. 8% 48% 44% 204 209 [
Meira en 750 pus. kr. 5% 34% 61% 193 198 I o5 0,
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 22% 51% 27% 300 304 I 7S
Frekar eda mjog g6d 4% 42% 54% 664 661 I 06
Andleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjdg sleem 100% 0% 0% 9% 98 0%
Frekar eda mjog god 0% 50% 50% 871 870 I 1 00 %
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 8% 43% 49% 806 811 I 000,
Feer heimapjonustu 15% 58% 26% 140 137 I 55 0

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Greining 8. Myndir p segja ad likamleg heilsa pin sé almennt g66 eda slam?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Mjog sleem 38 39 4% 1% 4%
Frekar sleem 128 128 13% 2% M 13%
Hvorki g6d né slaeem 138 133 14% 2% 14 %
Frekar g6d 456 458 47% 3% I 7
Mjog god 206 207 21% 3% 21 %
Fjoldi svara 966 965 100%
Vil ekki svara 2 2
Heett(ur) ad svara 2 2
Alls 970 969
bréun
100% v 0
15% 15% 14%
75% 15% 18% 14%

50% 1

Hlutfall

25% 1

0% -
2006 2012 2016 2020 2023 2024

. Mjég sleem . Frekar sleem Hvorki g68 né sleem . Frekar g6& . Mjég gé6

Arid 2016 og fyrr var spurt: ,Myndir ba segja a8 i vaerir almennt likamlega vel eda illa 4 pig komin(n) migad vié aldur?”
Valkostir voru &dur ,Mjég vel” til ,Mjsg illa”.
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Bakgrunnsgreining

Frekar
eda Hvorki Fioldi Fioldi

mjog g6d né Frekar Mjog eftir fyrir

sleem sleem god go6d vigtun vigtun  Frekar eda mjog géd
Heild 17% 14% 47% 21% 966 966 N, @040
Kyn
Karl 14% 14% 49% 23% 423 48 TN, @
Kona 20% 13% 46% 20% 543 548 NN 7
Aldur **
67-69 ara 14% 20% 49% 17% 183 179 I 66 0,
70-72 4ra 14% 12% 47% 27% 215 213 N 7 0,
73-75 4ra 14% 10% 51% 24% 168 1777 I 76 0,
76-79 4ra 18% 12% 50% 20% 166 168 NN 70 %
80-87 éra 25% 17% 42% 16% 182 179 I 55
88 ara og eldri 23% 9% 41% 28% 51 50 I 9 9
Buseta
Reykjavik 16% 14% 49% 21% 325 27« TN 70 200
Néagrannasveitarfélég Rvk 17% 14% 45% 23% 274 347 I 9 9,
Landsbyggd 18% 14% 48% 20% 366 345 I G5 0
Menntun ***
Grunnskélanam 24% 14% 48% 13% 236 238 N 6 0,
Nam 4 framhaldsskolastigi 17% 15% 47% 21% 367 372 I 5 0
Haskolanam 12% 12% 49% 27% 316 310 I 6
Atvinnustada ***
I launadri vinnu 6% 14% 50% 30% 127 122 N0, 00
EKKi i launadri vinnu 19% 14% 48% 20% 810 g17 I 57 %

Hjuskaparstada ***

Ogift(ur) og ekki | sambud 25% 13% 44% 18% 146 135 I G

Gift(ur) eda i sambud 13% 13% 53% 22% 602 611 NN 7/ %
EKkill/ekkja 26% 14% 36% 24% 181 183 I 60 %
Radst.tekjur heimilis ***

450 pus. kr. eda minna 29% 18% 36% 17% 164 161 N 53 0,
451-750 pus. kr. 14% 1% 56% 18% 203 208 NN 7/ 0,
Meira en 750 pus. kr. 8% 1% 53% 27% 193 198 N 5

Likamleg heilsa ***

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 56% 44% 0% 0% 300 304 0%

Frekar eda mjog g6d 0% 0% 69% 31% 665 662 NN 100 %
Andleg heilsa ***

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 45% 25% 28% 1% 94 96 I 30 %

Frekar eda mjog god 14% 13% 50% 24% 870 869 I 75 9
Heimapjonusta ***

Feer ekki heimapjonustu 13% 14% 50% 23% 806 g1t N7,
Feer heimapjonustu 42% 10% 34% 14% 140 137 I 48 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN

NIDURSTOPUR

100\% 1

75\% A 68%

Einu sinni i viku eda oftar

Rosklega gongu  Skipulagda likamsreekt eda Sund
leikfimi med pjalfara

Mynd 1. Hversu oft i viku stundar pu ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu?

Hjolreidar

Adra hreyfingu
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Greining 9. Hversu oft i viku stundar pu aé jafnadi eftirfarandi hreyfingu? - Rosklega gongu

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 206 211 23% 3% 3%
Sjaldnar en einu sinni i viku 87 89 10% 2% W10%
Einu sinni i viku 13 115 12% 2% 2%
2-3 sinnum i viku 243 238 26% 3% I 26 %
4-6 sinnum i viku 140 141 15% 2%  Hl15%
Daglega 140 136 15% 2% 5%
Fjoldi svara 929 930 100%
Vil ekki svara 27 25
Heett(ur) ad svara 14 15
Alls 970 970
bréun
100% 1
75%
£ 50%
T
25% 1
— 15%
0% y .
2020 2024
. Aldrei . Einu sinni 1 viku . 4-6 sinnum i viku
sijliljdnar en einu sinni { . 2-3 sinnum { viku Daglega
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S| | FeLacsvisinbastornun

NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Einu
sinni i

viku eda Fjérum

sjaldnar 2-3 sinnumi  Fj6ldi Fjoldi

(oftaren  sinnum  viku eda eftir fyrir

Aldrei aldrei) i viku oftar vigtun vigtun  Tvisvar sinnum i viku eda oftar

Heild 23% 22% 26% 30% 931 920 NN 55 9,
Kyn
Karl 21% 23% 23% 33% 413 408 N 57 o,
Kona 24% 21% 27% 27% 518 521 I 5/
Aldur **
67-69 ara 14% 28% 28% 29% 178 173 1 55
70-72 4ra 14% 28% 32% 26% 209 207 NN 5 0,
73-75 4ra 15% 21% 27% 37% 162 o [
76-79 4ra 26% 18% 24% 32% 160 162 N 57
80-87 éra 40% 15% 19% 26% 172 169 N 45
88 ara og eldri 43% 17% 10% 29% 50 49 I 39 %
Buseta *
Reykjavik 20% 21% 30% 30% 312 263 N 5o
Néagrannasveitarfélég Rvk 23% 26% 26% 24% 267 335 N 51 9
Landsbyggd 25% 20% 21% 34% 351 331 I 55 0,
Menntun ***
Grunnskélanam 35% 18% 24% 23% 227 220 N /7 %,
Nam & framhaldsskolastigi 25% 21% 21% 33% 358 360 N 55 0
Haskolanam 12% 26% 31% 31% 31 306 NN 61 0
Atvinnustada *
I launadri vinnu 15% 28% 22% 35% 126 121 I 56 0,
EKKi i launadri vinnu 24% 21% 26% 29% 789 793 N 55 9
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 24% 16% 27% 33% 144 133 I 61
Gift(ur) eda i sambud 18% 25% 27% 30% 586 503 NN 57 9
EKkill/ekkja 38% 15% 22% 25% 176 178 I 47 %,
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 33% 16% 17% 33% 159 156 N 50 7
451-750 pus. kr. 21% 20% 28% 32% 200 203 NN 50 9
Meira en 750 pus. kr. 14% 26% 35% 24% 190 196 NN 59 o,
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 41% 23% 18% 17% 285 289 NN 36 %
Frekar eda mjog god 15% 21% 29% 35% 643 63 NN 5/
Andleg heilsa *
Hvorki god né sleem, frekar
eda mj6g slem 31% 25% 27% 17% 86 88 I /4 %
Frekar eda mjog god 22% 22% 25% 31% 842 8390 NN 56 9
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 19% 22% 27% 32% 787 790 NN 50 9
Feer heimapjonustu 46% 21% 18% 16% 137 133 I 34 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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@ Hi \ FELAGSViSINDASTOFNUN NIDURSTGOUR

Greining 10. Hversu oft i viku stundar pu ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu? - Sund

Tidnitafla
Fioldi Fioldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 525 533 59% 3% I -0 ©,
Sjaldnar en einu sinni i viku 123 124 14% 2% 4%
Einu sinni i viku 46 47 5% 1% B5%
2-3 sinnum i viku 129 130 14% 2% 4%
4-6 sinnum i viku 54 53 6% 2% H6%
Daglega 29 24 3% 1% 13%
Fjoldi svara 906 911 100%
Vil ekki svara 50 45
Heett(ur) ad svara 14 15
Alls 970 971
broun
100%
75%
£ 50%
T
25%1
0% -
2024
. Aldrei . Einu sinni 1 viku . 4-6 sinnum i viku
sglfildnar en einu sinni { . 2-3 sinnum i viku Daglega
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S| | FeLacsvisinbastornun

NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Einu
sinni i

viku eda Fijorum

sialdnar 23 sinnumi  Fjoldi Fioldi

(oftaren  sinnum  viku eda eftir fyrir

Aldrei aldrei) i viku oftar vigtun vigtun  Tvisvar sinnum i viku eda oftar

Heild 59% 19% 14% 8% 910 o6 I 23%
Kyn
Karl 60% 20% 1% 9% 400 394 N 20%
Kona 57% 18% 17% 8% 511 512 [ 259%
Aldur %
67-69 ara 51% 27% 16% 7% 171 166 N 227
70-72 4ra 46% 26% 17% 10% 203 199 N 28 %
73-75 éra 53% 21% 14% 1% 160 168 I 25%
76-79 4ra 65% 15% 14% 7% 157 158 I 21%
80-87 éra 72% 8% 12% 7% 169 166 M 19%
88 ara og eldri 84% 2% 4% 9% 50 49 M 13%
Buseta
Reykjavik 56% 20% 17% 7% 312 263 N 24%
Néagrannasveitarfélég Rvk 55% 21% 16% 8% 260 324 . 24 9%
Landsbyggd 63% 16% 1% 10% 338 319 EEE21%
Menntun ***
Grunnskdlanam 69% 9% 15% 8% 221 221 2%
Nam & framhaldsskolastigi 61% 18% 12% 9% 352 355 I 21%
Haskolanam 50% 27% 16% 8% 305 208 N 24 %
Atvinnustada ***
I launadri vinnu 47% 33% 15% 6% 121 116 N 20%
Ekki i launadri vinnu 61% 17% 14% 9% 774 776 N 23%
Hjuskaparstada *
Ogift(ur) og ekki i sambud 60% 20% 14% 6% 141 130 2%
Gift(ur) eda i sambud 57% 21% 14% 8% 572 576 22%
EKkill/ekkja 68% 9% 14% 9% 174 177 I 23%
Radst.tekjur heimilis **
450 pus. kr. eda minna 66% 12% 14% 8% 160 156 2%
451-750 pus. kr. 60% 15% 16% 9% 196 200 (NN 25 %
Meira en 750 pus. kr. 49% 30% 14% 7% 189 195 21 9%
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog slem 70% 14% 12% 4% 283 284 HM15%
Frekar eda mjog god 53% 21% 15% 1% 625 620 N 26 9%
Andleg heilsa ***
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjdg sleem 80% 13% 7% 0% 82 83 Ws%
Frekar eda mjog god 56% 19% 15% 9% 826 821 . 24 %
Heimapjonusta ***
Faer ekki heimapjonustu 56% 21% 15% 9% 765 765 N 24%
Feer heimapjonustu 76% 9% 8% 7% 139 135 5%

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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@ Hi \ FELAGSViSINDASTOFNUN NIDURSTGOUR

Greining 11. Hversu oft i viku stundar pu ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu? - Hjélreidar

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 691 698 77% 3% I 77,
Sjaldnar en einu sinni i viku 98 102 1% 2% 1%
Einu sinni i viku 28 28 3% 1%  013%
2-3 sinnum i viku 52 51 6% 1% H6%
4-6 sinnum i viku 21 21 2% 1% 12%
Daglega 8 8 1% 1% [1%
Fjoldi svara 898 908 100%
Vil ekki svara 55 46
Heett(ur) ad svara 17 16
Alls 970 970
bréun
100% 1
75%
£ 50%
T
25%1
0% -
2020 2024
. Aldrei . Einu sinni 1 viku . 4-6 sinnum i viku
sijlfildnar en einu sinni { . 2-3 sinnum { viku Daglega
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S| | FeLacsvisinbastornun

NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Einu
sinni i

viku eda Fijérum

sjaldnar 23 sinnumi{  Fjoldi Fjoldi

(oftaren  sinnum  viku eda eftir fyrir

Aldrei aldrei) i viku oftar vigtun vigtun  Tvisvar sinnum i viku eda oftar

Heild 7% 14% 6% 3% 908 898 Wo%
Kyn dkk
Karl 69% 20% 7% 5% 400 393 Wi2%
Kona 83% 10% 4% 2% 508 505 H6%
Aldur %
67-69 éra 68% 20% 6% 5% 173 166 2%
70-72 ara 70% 18% 7% 5% 199 195 M 12%
73-75 éra 75% 17% 6% 2% 160 164 W3
76-79 éra 80% 1% 7% 1% 156 157 Wo%
80-87 ara 88% 8% 2% 3% 171 168 14%
88 ara og eldri 96% 0% 3% 1% 49 48 14%
Buseta
Reykjavik 7% 15% 5% 3% 309 260 H7%
Néagrannasveitarfélég Rvk 80% 12% 6% 2% 257 315 W3
Landsbyggd 74% 15% 6% 5% 342 323 1%
Menntun ***
Grunnskolanam 86% 8% 3% 3% 223 222 H6%
Nam 4 framhaldsskolastigi 80% 1% 6% 4% 351 351 Mo
Haskdlanam 69% 22% 7% 2% 303 297 Mo
Atvinnustada
I launadri vinnu 69% 23% 5% 4% 119 13 W8%
Ekki i launadri vinnu 78% 13% 6% 3% 776 773 Wo%
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 84% 10% 2% 4% 142 131 W6%
Gift(ur) eda i sambud 73% 17% 7% 3% 571 571 M 10%
Ekkill/ekkja 85% 8% 5% 2% 174 176 H7%
Radst.tekjur heimilis ®
450 pus. kr. eda minna 87% 6% 5% 2% 162 156 H7%
451-750 pus. kr. 80% 14% 2% 4% 196 199 H6%
Meira en 750 pus. kr. 61% 27% 10% 2% 188 193 2%
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 90% 5% 3% 2% 284 283 B5%
Frekar eda mjog g6d 1% 18% % 4% 622 613 1%
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 89% 6% 3% 3% 82 82 W6%
Frekar eda mjog g6d 76% 15% 6% 3% 823 814 Wo%
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 75% 16% 6% 3% 765 759 Wo%
Feer heimapjonustu 89% 2% 5% 3% 138 134 MW8%

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. % merkir ad gdgnin

uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Greining 12. Hversu oft i viku stundar pu ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu? - Skipulagda likamsraekt eda leikfimi med

pjéalfara
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 468 475 52% 3% |
Sjaldnar en einu sinni i viku 35 34 4% 1% 14%
Einu sinni i viku 67 66 7% 2%  W7%
2-3 sinnum i viku 275 277 30% 3% I 30 %
4-6 sinnum i viku 51 51 6% 1% W6%
Daglega 11 11 1% 1% [1%
Fjoldi svara 907 914 100%
Vil ekki svara 44 37
Heett(ur) ad svara 19 19
Alls 970 970
bréun
100%
75%
£ 50%
T
25%1
0%

2024
. Aldrei . Einu sinni i viku . 4-6 sinnum { viku
sijflljdnar en emnu sinnt 1 . 2-3 sinnum { viku Daglega
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S| | FeLacsvisinbastornun

NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Einu
sinni i

viku eda Fijorum

sialdnar 23 sinnumi  Fjoldi Fioldi

(oftaren  sinnum  viku eda eftir fyrir

Aldrei aldrei) i viku oftar vigtun vigtun  Tvisvar sinnum i viku eda oftar

Heild 52% 1% 30% 7% 914 oo7 NN 37 %
Kyn *kk
Karl 61% 9% 24% 6% 399 302 1 30 %
Kona 45% 12% 35% 8% 515 515 I 43 %
Aldur %
67-69 ara 49% 1% 29% 1% 174 167 N 40 %
70-72 4ra 49% 8% 34% 9% 203 199 N 43 9
73-75 4ra 47% 13% 35% 5% 163 168 I 40 %
76-79 4ra 51% 13% 31% 5% 156 157 I 37 %,
80-87 éra 62% 10% 25% 3% 171 168 NN 28 %
88 ara og eldri 60% 1% 21% 8% 49 48 . 29
Buseta
Reykjavik 51% 10% 31% 7% 310 261 M 33 %
Néagrannasveitarfélég Rvk 46% 1% 36% 7% 262 323 I 43
Landsbyggd 57% 1% 25% 7% 342 323 M 329%
Menntun ***
Grunnskdlanam 59% 9% 26% 5% 226 226 3%
Nam & framhaldsskolastigi 59% 12% 23% 6% 352 352 N 29 %
Haskolanam 40% 10% 41% 9% 307 301 I /9 %
Atvinnustada
I launadri vinnu 55% 13% 25% 6% 121 115 31 %
EKKi i launadri vinnu 51% 1% 31% 7% 781 781 M 38 %
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki i sambud 54% 1% 28% 7% 143 132 M 357,
Gift(ur) eda i samb(d 55% 10% 29% 6% 576 579 M 35
EKkill/ekkja 44% 12% 36% 8% 175 177 I 44 %
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 56% 9% 30% 5% 159 154 I 35 %
451-750 pus. kr. 53% 1% 29% 7% 195 198 NN 36 %
Meira en 750 pus. kr. 51% 8% 33% 7% 190 195 N 40 %
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 56% 1% 28% 5% 285 27 N 32%
Frekar eda mjog god 50% 1% 31% 8% 627 618 N 39 %
Andleg heilsa *
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjdg sleem 66% 10% 19% 4% 85 86 . 24 9%
Frekar eda mjog god 50% 1% 32% 7% 827 819 N 39 %
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 52% 1% 30% 7% 772 760 N 35 %
Feer heimapjonustu 55% 1% 29% 4% 138 134 I 34 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Greining 13. Hversu oft i viku stundar pu ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu? - Adra hreyfingu

Tidnitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 427 434 53% 3% I 5 0
Sjaldnar en einu sinni i viku 60 61 % 2% W7%
Einu sinni i viku 57 57 7% 2% Wm7%
2-3 sinnum i viku 128 123 15% 2% 5%
4-6 sinnum i viku 65 66 8% 2% W%
Daglega 73 72 9% 2% WoY%
Fjoldi svara 810 813 100%
Vil ekki svara 142 139
Heett(ur) ad svara 18 18
Alls 970 970
bréun
100% 1
75%
£ 50%
T
25% 1
18%
9%
0% T :
2020 2024
. Aldrei . Einu sinni 1 viku . 4-6 sinnum i viku
sglfildnar en einu sinni { . 2-3 sinnum { viku Daglega
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S| | FeLacsvisinbastornun

NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Einu
sinni i

viku eda Fjérum

sjaldnar 2-3 sinnumi  Fj6ldi Fjoldi

(oftaren  sinnum  viku eda eftir fyrir

Aldrei aldrei) i viku oftar vigtun vigtun  Tvisvar sinnum i viku eda oftar

Heild 53% 15% 15% 17% 812 g10 N 32%
Kyn *%
Karl 51% 14% 13% 22% 349 344 M 35 9%
Kona 55% 15% 17% 13% 464 466 M 30 %
Aldur *
67-69 4ra 54% 22% 1% 13% 150 148 N 24 %%
70-72 4ra 47% 17% 18% 18% 173 170 N 36 %
73-75 4ra 41% 15% 21% 23% 139 145 I 44 %
76-79 4ra 58% 11% 15% 16% 140 139 I 31 %
80-87 éra 65% 8% 12% 15% 163 161 I 27 %
88 ara og eldri 58% 12% 9% 20% 48 47 I 30 %
Buseta
Reykjavik 55% 12% 15% 17% 270 227 M 330
Négrannasveitarféldg Rvk 46% 17% 20% 18% 230 288 NN 37
Landsbyggd 57% 15% 12% 16% 313 205 N 28 %
Menntun ***
Grunnskélanam 62% 9% 16% 12% 210 210 I 23 %
Nam & framhaldsskolastigi 59% 13% 10% 17% 315 318 M 28 %
Haskolanam 43% 20% 18% 20% 260 256 N 33 9%
Atvinnustada
I launadri vinnu 46% 16% 15% 23% 105 101 N 38 %
EKKi i launadri vinnu 55% 14% 15% 16% 700 702 M 319%
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki i sambud 57% 1% 14% 18% 127 118 T 32
Gift(ur) eda i samb(d 52% 16% 15% 17% 504 500 NN 32 %
Ekkill/ekkja 55% 13% 17% 16% 162 165 NN 33 %
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 60% 15% 13% 12% 150 145 M 25 %
451-750 pus. kr. 54% 15% 13% 18% 176 179 M 31 %
Meira en 750 pus. kr. 44% 16% 19% 21% 170 176 N 40 %
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 65% 8% 13% 14% 257 259 I 27 %
Frekar eda mjog god 48% 17% 16% 19% 553 549 M 34 %
Andleg heilsa ***
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog sleem 74% 8% 12% 6% 80 81 17 %
Frekar eda mjog god 51% 15% 15% 18% 731 727 M 34 9%
Heimapjonusta ***
Faer ekki heimapjonustu 50% 16% 15% 18% 679 6s0 NN 349,
Feer heimapjonustu 72% 6% 12% 9% 130 127 2%

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Greining 14. Hversu oft ad jafnadi bordar pu ad minnsta kosti prjar maltidir & dag?

Tidnitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Sjaldnar 298 298 31% 3% . 31 0
3-4 sinnum { viku 142 138 15% 2% M 15%
5 sinnum i viku eda oftar 511 515 54% 3% I 5
Fjoldi svara 951 951 100%
Vil ekki svara 6 6
Heett(ur) ad svara 13 14
Alls 970 971
bréun
100%
75%1
= . Sjaldnar
S 50%1 . 3-4 sinnum T viku
T . 5 sinnum i viku eda oftar
25% 1
0%-

2006 2012 2016 2020 2024
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S| | FeLacsvisinbastornun

NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

34 5 sinnum
sinnumi  ivikueda Fjoldieftir  Fjoldi fyrir
Sjaldnar viku oftar vigtun vigtun 5 sinnum i viku eda oftar
Heild 31% 15% 54% 951 951 I 5 0,
Kyn *kk
Karl 39% 15% 47% 419 414 I 7
Kona 25% 14% 60% 532 537 [ WA
Aldur
67-69 4ra 34% 15% 51% 180 176 I 5 0,
70-72 4ra 35% 15% 50% 213 211 I 50 9
73-75 ara 29% 17% 54% 165 174 I 5 0,
76-79 4ra 30% 12% 57% 164 166 I 57
80-87 4ra 29% 14% 57% 178 174 I 57
88 ara og eldri 26% 1% 63% 51 50 I G
Buseta
Reykjavik 32% 12% 55% 318 268 I 55
Nagrannasveitarfélog Rvk 31% 17% 52% 270 341 I 5) 0
Landsbyggd 31% 15% 55% 362 342 I 55 0,
Menntun *
Grunnskdlanam 31% 13% 56% 235 237 I 55
Nam & framhaldsskolastigi 36% 15% 49% 366 371 I /0 %
Haskolanam 25% 14% 61% 315 308 [ [3KA
Atvinnustada
 launadri vinnu 31% 15% 54% 125 120 I 5 0,
Ekki i launadri vinnu 31% 14% 55% 809 815 I 55
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki i sambud 38% 10% 51% 143 132 I 5 0,
Gift(ur) eda i samb(d 30% 15% 55% 601 610 I 55
Ekkill/ekkja 28% 14% 58% 181 183 [ A
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 38% 1% 51% 164 161 I 51
451-750 pUs. kr. 30% 15% 55% 204 209 I 55 0,
Meira en 750 pus. kr. 31% 14% 56% 191 196 I 55 0
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 36% 15% 49% 292 297 I 9 9%
Frekar eda mjog g6d 29% 14% 56% 656 652 I 55
Andleg heilsa **
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 45% 19% 36% 0] 92 I 35 2
Frekar eda mjog god 30% 14% 56% 859 857 I 55
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 30% 14% 56% 805 809 I 5 0
Feer heimapjonustu 36% 16% 47% 138 135 I 7

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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S| | FeLacsvisinbastornun

NIPURSTOPUR
Greining 15. Hversu margar heitar maltidir bordar pu ad jafnadi a dag?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Enga 13 13 1% 1% [1%
Eina 784 784 82% 2% I 5
Tveer 130 129 14% 2% 14 %
Priar eda fleiri 28 28 3% 1% 13%
Fjoldi svara 955 954 100%
Vil ekki svara 2 2
Heett(ur) ad svara 13 14
Alls 970 970
bréun
100% 1
75% A
. Enga
E - E
_Tij 50% . Tveer
. prjér eda fleiri
25% 1
0% -

2020

2024
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S| | FeLacsvisinbastornun

NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Tvaereda  Fjoldieftir  Fjoldi fyrir
Enga Eina fleiri vigtun vigtun Eina eda fleiri

Heild 1% 82% 16% 954 955 I 20,

Kyn %%

Karl 1% 78% 21% 420 415 | F'rAs

Kona 2% 86% 13% 534 540 I 05

Aldur %

67-69 ara 2% 84% 14% 181 177 I 050,

70-72 4ra 0% 84% 16% 213 211 I 100 %

73-75 4ra 1% 85% 14% 165 174 [ [

76-79 4ra 2% 81% 17% 164 166 I 95 0,

80-87 ara 2% 76% 21% 180 177 I 05

88 ara og eldri 0% 85% 15% 51 50 I 100 %

Buiseta %

Reykjavik 2% 86% 13% 319 269 I 05,

Nagrannasveitarfélog Rvk 2% 81% 17% 271 343 I 05 %

Landsbyggd 1% 80% 19% 364 343 I 99 %

Menntun %

Grunnskdlanam 1% 84% 15% 236 238 I 000,

Nam & framhaldsskolastigi 2% 82% 16% 367 372 I 05 9,

Haskolanam 1% 82% 17% 316 310 I 09 %

Atvinnustada %

I launadri vinnu 0% 81% 18% 126 121 I 100

EKKi i launadri vinnu 2% 82% 16% 811 818 I 05

Hjuskaparstada %

Ogift(ur) og ekki i sambud 3% 81% 16% 145 134 I 07 %)

Gift(ur) eda i sambud 1% 83% 16% 603 612 I 99 %

Ekkill/ekkja 2% 80% 18% 181 183 I 95 0,

Radst.tekjur heimilis %

450 pus. kr. eda minna 4% 81% 16% 164 161 I 60,

451-750 pus. kr. 1% 87% 12% 204 209 I 99 %

Meira en 750 pUs. kr. 1% 85% 14% 191 197 I 99 %

Likamleg heilsa ®

Hvorki god né sleem, frekar

eda mjog sleem 3% 78% 19% 293 298 I o7 %,

Frekar eda mjog god 1% 84% 16% 658 655 [ A

Andleg heilsa %

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 3% 82% 15% 9 92 I 7 %

Frekar eda mjog god 1% 82% 17% 862 861 I 0

Heimapjonusta ®

Faer ekki heimapjonustu 1% 84% 15% 807 812 | '

Feer heimapjonustu 2% 73% 24% 139 136 I 5

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 16. Hversu marga afenga drykki drekkur pu ad jafnadi pegar pu drekkur afengi?

Tidnitafla

Fjoldi Fildi

fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Eg drekk ekki afengi 302 307 33% 3% I 330
1-2 drykki 463 460 49% 3% I 9 %
3-4 drykki 153 150 16% 2% I 16 %
5-6 drykki 21 21 2% 1% 12%
7-9 drykki 2 2 0% 0% 0%
10 eda fleiri drykki 1 1 0% 0% 0%
Fjoldi svara 942 941 100%
Veit ekki 4 4
Vil ekki svara 10 10
Heett(ur) ad svara 14 15
Alls 970 970
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NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Eg drekk bria eda
ekki fleiri Fioldi eftir ~ Fjoldi fyrir

afengi 1-2 drykki drykki vigtun vigtun Eg drekk ekki afengi
Heild 33% 49% 19% 942 942 I 33 0
Kyn kkk
Karl 29% 47% 25% 412 406 I 2
Kona 35% 51% 14% 530 536 I 35
Aldur ***
67-69 ara 21% 48% 32% 177 173 I 21 %
70-72 4ra 27% 48% 24% 211 209 I 27 %
73-75 4ra 23% 58% 19% 164 172 . 23
76-79 éra 28% 59% 13% 161 164 . 25 %
80-87 4ra 53% 39% 8% 178 174 I 5
88 4ra og eldri 67% 28% 4% 51 50 I 7
Buseta
Reykjavik 30% 50% 19% 316 266 I 30 %
Nagrannasveitarfélog Rvk 29% 53% 19% 267 338 I 29 9
Landsbyggd 37% 45% 18% 358 338 I 37 %
Menntun ***
Grunnskélanam 49% 41% 10% 236 238 | JeIA
Nam & framhaldsskolastigi 32% 46% 22% 361 365 I 3 %
Haskolanam 21% 58% 21% 313 307 . 21 %
Atvinnustada ***
 launadri vinnu 21% 48% 31% 123 118 I 21 %
Ekki { launadri vinnu 34% 49% 17% 803 809 I 3
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i samb(id 38% 45% 18% 143 132 I 35 0
Gift(ur) eda i sambud 28% 51% 21% 595 603 I 25 %
Ekkill/ekkja 45% 42% 13% 180 182 I /5
Raast.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 45% 36% 18% 164 161 I /5
451-750 pus. kr. 25% 56% 19% 203 208 I 25
Meira en 750 pus. kr. 22% 46% 32% 190 195 . 22
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjdg sleem 42% 38% 20% 290 295 I 0
Frekar eda mjog god 28% 53% 18% 650 646 I 25
Andleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 53% 29% 18% 87 90 I 5
Frekar eda mjog g6d 31% 51% 19% 853 851 I 31 %
Heimapjonusta ***
Fzer ekki heimapjonustu 27% 53% 20% 796 801 I 27 9
Feer heimapjonustu 63% 26% 1% 139 135 I G

Markteekur munur er & hopum: *p < 0,05; *

uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

*p <0,01; **p < 0,001. % merkir ad gdgnin
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Vidhorf til heilbrigdispjonustu a islandi

Greining 17. Myndir pu segja ad pjénusta heilsugaeslustédva hafi almennt batnad eda versnad a sidastlionum fimm
arum?

Tidnitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hiutfall +- Hiutfall
Versnad mjog mikié 183 182 22% 3% I 2 %
Versnad frekar mikid 262 264 32% 3% I 3 9
Hvorki batnad né versnad 254 256 31% 3% I 31 %
Batnad frekar mikid 105 102 12% 2% M 12%
Batnad mjog mikid 26 26 3% 1% 13%
Fjoldi svara 830 830 100%
Veit ekki 119 120
Vil ekki svara 7 6
Heett(ur) ad svara 14 15
Alls 970 971
bréun
100%
75% 1
43% 40% . Versnad mjog mikid
= . Versnad frekar mikid
H_*::, 50% 1 Hvorki batnad né versnad
T

. Batnad frekar miki®
. Batnad mjdg mikid

25% 1

0%-

2006 2012 2016 2020 2024

44



S| | FeLacsvisinbastornun

NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Batnad
Hvorki frekar
Versnad Versnad  batnad eda Fjoldi Fjoldi
mjog frekar né mjog eftir fyrir
mikié miki® versnad miki® vigtun vigtun  Batnad frekar eda mjog mikid
Heild 22% 32% 31% 15% 829 830 159
Kyn
Karl 18% 33% 34% 15% 360 357 159
Kona 25% 31% 29% 16% 470 473 I 16 %
Aldur
67-69 ara 28% 34% 26% 12% 163 159 2%
70-72 ara 22% 34% 27% 17% 193 192 17 %
73-75 &ra 22% 34% 31% 13% 144 150 3%
76-79 4ra 23% 27% 35% 15% 147 148 EH15%
80-87 ara 17% 28% 38% 18% 149 148 I 13 %
88 ara og eldri 1% 34% 26% 29% 35 33 . 29
Buseta ***
Reykjavik 24% 31% 31% 15% 276 232 5%
Nagrannasveitarfélég Rvk 28% 37% 26% 9% 237 299 Wo%
Landsbyggd 15% 29% 34% 21% 317 299 . 21 %
Menntun *
Grunnskélanam 18% 26% 35% 21% 212 215  H21%
Nam a framhaldsskélastigi 23% 34% 29% 14% 315 318 14 %
Haskélanam 22% 35% 31% 12% 273 267 2%
Atvinnustada
i launadri vinnu 25% 27% 35% 13% 106 103 Il 13%
Ekki i launadri vinnu 21% 33% 30% 16% 710 714 I 16 %
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki i sambud 22% 32% 29% 17% 15 106 17 %
Gift(ur) eda i sambud 23% 31% 33% 13% 543 552 I 13%
EKkill/ekkja 16% 37% 27% 20% 149 149 M 20%
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 22% 34% 26% 18% 136 134 I 158 %
451-750 pus. kr. 25% 30% 29% 16% 192 195 16 %
Meira en 750 pus. kr. 19% 35% 35% 12% 174 179 2%
Likamleg heilsa *
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 26% 35% 25% 15% 269 276 5%
Frekar eda mjog g6 20% 31% 34% 16% 558 552 I 16 %
Andleg heilsa
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog sleem 28% 35% 28% 9% 82 83 WoY%
Frekar eda mjog g6 21% 32% 31% 16% 747 746 16 %
Heimapjonusta *
Feer ekki heimapjénustu 22% 33% 32% 14% M 713 4%
Feer heimapjonustu 23% 27% 25% 25% 112 1M1 . 25

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 18. Finnst pér heilbrigdispjonusta vera odyr eda dyr?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Mjog dyr 37 38 4% 1% 4%
Frekar dyr 160 160 18% 3% I 18 %
Hvorki 6dyr né dyr 241 246 28% 3% I 25 9%
Frekar odyr 317 314 36% 3% I 35 %
Mjog odyr 124 121 14% 2% I 14 %
Fjoldi svara 879 879 100%
Veit ekki 71 70
Vil ekki svara 6 6
Haett(ur) ad svara 14 15
Alls 970 970
bréun
100% 1

75% 1
0,
27% 28% B Misg dyr
= . Frekar dyr
5 50%1 Hvorki édyr né dyr
= . Frekar 6dyr
B Misg odyr
25% 1

0%-

1999 2006 2012 2016 2020 2024
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NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Frekar
eda Hvorki Fioldi Fioldi
mjog odyrné  Frekar Mjog eftir fyrir

dyr dyr odyr odyr vigtun vigtun  Frekar eda mjog adyr
Heild 23% 28% 36% 14% 879 g7o N 5 %,
Kyn
Karl 19% 29% 37% 16% 388 385 N 53 0,
Kona 26% 28% 35% 12% 491 494 N 7 %
Aldur
67-69 ara 24% 36% 29% 1% 168 163 N 40 %
70-72 4ra 27% 27% 34% 12% 199 197 N 46 %
73-75 4ra 20% 29% 40% 1% 160 168 NG 51
76-79 4ra 19% 25% 41% 15% 149 150 N 56 0,
80-87 éra 20% 26% 36% 17% 161 159 I 5/ 7,
88 ara og eldri 27% 16% 33% 25% 42 42 I 57
Buseta
Reykjavik 24% 27% 37% 12% 295 248 M 9 %
Négrannasveitarféldg Rvk 18% 29% 39% 14% 250 315 I 53
Landsbyggd 25% 28% 32% 15% 335 316 I 47 %
Menntun *
Grunnskdlanam 29% 28% 33% 10% 213 217 1 43 %
Nam & framhaldsskolastigi 21% 30% 34% 16% 334 337 I 49 %
Haskolanam 17% 26% 42% 15% 299 292 N 55
Atvinnustada
i launadri vinnu 21% 32% 32% 15% 115 11 I /5
EKKi i launadri vinnu 23% 27% 37% 14% 751 755 N 50 9
Hjuskaparstada *
Ogift(ur) og ekki i sambud 25% 32% 32% 1% 128 118 43 %
Gift(ur) eda i samb(d 20% 28% 39% 13% 565 573 N 53
EKkill/ekkja 28% 27% 27% 18% 162 164 N 45 )
Radst.tekjur heimilis *
450 pus. kr. eda minna 28% 28% 28% 16% 148 145 N 44 %
451-750 pus. kr. 18% 28% 37% 17% 197 200 N 5/
Meira en 750 pus. kr. 17% 21% 46% 16% 182 187 I .
Likamleg heilsa *
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 27% 30% 30% 12% 280 285 N 42 %
Frekar eda mjog god 20% 27% 38% 15% 597 502 NN 53
Andleg heilsa *
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 36% 23% 30% 1% 84 86 I /1 %
Frekar eda mjog god 21% 29% 36% 14% 793 791 I 5 9
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 22% 29% 36% 13% 748 750 N 40 %
Feer heimapjonustu 25% 26% 32% 17% 125 123 I 49 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.

47



@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Greining 19. Finnst pér pu hafa gott eda lélegt adgengi ad peirri heilbrigdispjonustu sem pu parft 4 ad halda?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Mjog lélegt adgengi 70 68 7% 2% W7%
Frekar lélegt adgengi 194 193 20% 3% I 20 %
Hvorki gott né lélegt adgengi 121 125 13% 2% I 13%
Frekar gott adgengi 382 377 40% 3% I /0 %
Mjég gott adgengi 176 179 19% 3% I 19%
Fjoldi svara 943 942 100%
Vil ekki svara 1 10
Heett(ur) ad svara 16 17
Alls 970 969
bréun
100% ] 4(%)

12% 8%
75%1

. Mjdg lélegt adgengi

. Frekar |élegt adgengi
Hvorki gott né 1élegt
adgengi

Frekar gott adgengi

. Mjog gott adgengi

50% 1

Hlutfall

25% 1

0% -

2016 2020 2024
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Bakgrunnsgreining

Frekar
eda Hvorki
mjog gott né Frekar Mjog Fjoldi Fjoldi
[élegt [élegt gott gott eftir fyrir
adgengi adgengi adgengi adgengi  vigtun vigtun  Frekar eda mjog gott adgengi

Heild 28% 13% 40% 19% 943 943 N 59 9
Kyn
Karl 27% 13% 41% 20% 415 41 T 61
Kona 28% 14% 39% 18% 527 532 N 55 0,
Aldur **
67-69 ara 36% 13% 39% 12% 179 174 N 51 %
70-72 4ra 27% 19% 37% 17% 211 203 NN 5/
73-75 4ra 24% 19% 40% 17% 164 173 I 57 %,
76-79 4ra 28% 10% 40% 22% 160 163 N 2
80-87 éra 25% 7% 43% 24% 179 176 N 5
88 ara og eldri 21% 5% 45% 29% 50 49 I 75 9
Buseta ***
Reykjavik 28% 12% 40% 20% 316 266 N o0 %
Néagrannasveitarfélég Rvk 35% 15% 39% 1% 271 341 I 50 %
Landsbyggd 22% 14% 40% 24% 356 336 I s 0
Menntun **
Grunnskélanam 22% 10% 47% 20% 234 26 NG, @
Nam & framhaldsskolastigi 31% 10% 38% 20% 364 370 I 59
Haskolanam 28% 18% 37% 18% 313 307 N 5/
Atvinnustada *
i launadri vinnu 33% 19% 33% 15% 126 121 43
EKKi i launadri vinnu 27% 12% 41% 20% 807 g12 N 61
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki i sambud 27% 9% 42% 22% 146 134 N ¢/ 9,
Gift(ur) eda i sambud 29% 14% 39% 18% 598 607 N 57 %
EKkill/ekkja 23% 14% 41% 22% 179 181 I 3 0
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 34% 10% 36% 20% 162 159 N 56 o,
451-750 pus. kr. 30% 13% 37% 20% 203 207 N 57
Meira en 750 pus. kr. 27% 15% 38% 20% 191 197 I 55
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 38% 1% 35% 16% 289 203 NN 51 9%
Frekar eda mjog g6d 23% 14% 42% 20% 652 648 NG G
Andleg heilsa ***
Hvorki god né sleem, frekar
eda mj6g slem 47% 8% 32% 13% 87 89 I 5 %
Frekar eda mjog god 26% 14% 41% 20% 854 853 N 5 0,
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 29% 14% 40% 18% 803 go7 NN 53 9,
Feer heimapjonustu 24% 10% 40% 26% 136 133 I 66

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Adstod i daglega lifinu

100% 1

75% 1

5
4

E 3

5 50%

T 2
1
0

59% 57%
25% 1 94%
42%
24%
12%
0% T T T T T T
67-69 éra 70-72 éra 7375 ara 7679 éra 80-87 éara 88 4ra og eldri

Mynd 2. Fjéldi atrida sem einstaklingar fengu adstod vid fra fjdlskyldu eda opinberum adilum i daglegu lifi.
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Greining 20. Hve oft parfnast pu adstodar vid eftirfarandi verkefni i daglegu lifi? - Innkaup

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 764 763 81% 3% I o, 0
Sjaldan 44 41 4% 1% 4%
Stundum 42 41 4% 1% 4%
Oft 26 26 3% 1% 13%
Alltaf 72 75 8% 2% W3%
Fjoldi svara 948 946 100%
Veit ekki 3 3
Vil ekki svara 2 2
Haett(ur) ad svara 17 18
Alls 970 969
bréun
100% 1
75% 1
£ 50%
T
25% 1
0% -

2016 2020 2024

. Aldrei . Sjaldan . Stundum . Oft . Alltaf

51



S| | FeLacsvisinbastornun

NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Stundum
eda Ofteda  Fjoldi eftir  Fjoldi fyrir
Aldrei sjaldan alltaf vigtun vigtun Oft eda alltaf
Heild 81% 9% 1% 947 948 1%
Kyn dkk
Karl 87% 5% 8% 413 409 Ws%
Kona 75% 12% 13% 533 539 3%
Aldur %
67-69 éra 91% 7% 3% 180 176 13%
70-72 &ra 86% 8% 7% 21 209 m7%
73-75 éra 90% 6% 3% 164 173 13%
76-79 éra 81% 10% 9% 163 165 Wo%
80-87 &ra 67% 1% 21% 178 175 . 21 %
88 ara og eldri 38% 14% 48% 51 50 I /5
Buseta
Reykjavik 78% 8% 14% 318 268 4%
Nagrannasveitarfélég Rvk 82% 9% 9% 270 342 Moy
Landsbyggd 83% 9% 9% 358 338 Wo%
Menntun ***
Grunnskolanam 69% 1% 20% 237 239 I 20 %
Nam & framhaldsskolastigi 85% 7% 7% 363 369 W%
Haskolanam 86% 7% 8% 315 309 Ws%
Atvinnustada ***
I launadri vinnu 95% 5% 0% 125 120 0%
Ekki i launadri vinnu 79% 9% 12% 809 816 M 12%
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 81% 7% 12% 146 135 Wi2%
Gift(ur) eda i sambud 86% 7% 7% 598 608 7%
Ekkill/ekkja 65% 15% 20% 181 183 I 20 %
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 76% 9% 15% 163 160 Il 5%
451-750 pus. kr. 86% 7% 7% 203 208 W%
Meira en 750 pUs. kr. 94% 3% 3% 191 197 13%
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 63% 15% 22% 290 295 . 22
Frekar eda mjog god 88% 6% 6% 654 651 H6%
Andleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 59% 18% 22% 2 92 . 22 9
Frekar eda mjog god 83% 8% 10% 855 854 W10%
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjénustu 87% 7% 6% 805 810 H6%
Feer heimapjonustu 42% 20% 38% 138 135 I 35 0

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 21. Hve oft parfnast pu adstodar vid eftirfarandi verkefni i daglegu lifi? - Matreidslu

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 819 817 87% 2% I 7,
Sjaldan 31 31 3% 1% 13%
Stundum 25 24 3% 1% 13%
Oft 28 28 3% 1% 13%
Alltaf 41 42 4% 1% 14%
Fjoldi svara 944 942 100%
Veit ekki 5 5
Vil ekki svara 4 4
Haett(ur) ad svara 17 18
Alls 970 969
bréun
100% 1
75% 1
£ 50%
T
25% 1
0% -

2016 2020 2024

. Aldrei . Sjaldan . Stundum . Oft . Alltaf
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Stundum
eda Ofteda  Fjoldi eftir  Fjoldi fyrir
Aldrei sjaldan alltaf vigtun vigtun Oft eda alltaf
Heild 87% 6% 7% 942 944 W%
Kyn *
Karl 84% 6% 10% 412 408 W10%
Kona 89% 6% 5% 530 536 B5%
Aldur %
67-69 4ra 92% 4% 4% 181 177 T4%
70-72 &ra 90% 5% 5% 211 209 B5%
73-75 éra 88% 7% 5% 163 172 B5%
76-79 éra 90% 6% 5% 163 165 B5%
80-87 ara 79% 6% 15% 175 172 Il 15%
88 ara og eldri 67% 13% 21% 50 49 . 21 Y
Buseta
Reykjavik 87% 4% 9% 318 268 Wo%
Nagrannasveitarfélég Rvk 86% 7% 7% 268 340 W7%
Landsbyggd 87% 7% 7% 356 336 W%
Menntun
Grunnskélanam 83% 7% 1% 237 239 1%
Nam & framhaldsskolastigi 87% 7% 6% 360 366 H6%
Haskdlanam 90% 5% 5% 314 308 B5%
Atvinnustada ***
I launadri vinnu 98% 2% 0% 125 120 0%
Ekki i launadri vinnu 85% 6% 8% 805 812 WsY%
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 92% 5% 3% 146 135 13%
Gift(ur) eda i sambud 88% 6% 6% 595 605 H6%
Ekkill/ekkja 80% 6% 14% 180 182 4%
Radst.tekjur heimilis *
450 pus. kr. eda minna 83% 7% 10% 163 160 W10%
451-750 pus. kr. 87% 7% 5% 201 206 B5%
Meira en 750 pUs. kr. 94% 3% 3% 191 197 13%
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 76% 8% 16% 288 293 I 16 %
Frekar eda mjog god 91% 5% 4% 652 649 4%
Andleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 75% 4% 21% 89 91 21 %
Frekar eda mjog god 88% 6% 6% 851 851 He6%
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjénustu 90% 5% 5% 802 807 5%
Feer heimapjonustu 68% 10% 22% 137 134 . 22

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 22. Hve oft parfnast pu adstodar vid eftirfarandi verkefni i daglegu lifi? - brif & heimili

Tidnitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 654 644 69% 3% I o, 0
Sjaldan 72 70 8% 2% W3
Stundum 96 103 1% 2% 1%
Oft 47 49 5% 1% B5%
Alltaf 70 70 7% 2% W%
Fjoldi svara 939 936 100%
Veit ekki 8 9
Vil ekki svara 6 7
Haett(ur) ad svara 17 18
Alls 970 970
bréun
100%
75% 1
£ 50%
T
25% A
0%

2016 2020 2024

. Aldrei . Sjaldan . Stundum . Oft . Alltaf
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Stundum
eda Ofteda  Fjoldi eftir  Fjoldi fyrir
Aldrei sjaldan alltaf vigtun vigtun Oft eda alltaf
Heild 69% 19% 13% 936 939 Il 13%
Kyn
Karl 72% 16% 12% 410 406 Wi2%
Kona 67% 20% 13% 526 533 3%
Aldur ***
67-69 ara 82% 1% 7% 180 176 H7%
70-72 ara 79% 1% 10% 210 208 W10%
73-75 éra 7% 17% 6% 163 172 H6%
76-79 ara 66% 24% 10% 159 162 W10%
80-87 ara 47% 29% 25% 176 173 . 25 %
88 &ra og eldri 40% 25% 35% 49 48 I 35 %
Buseta
Reykjavik 68% 18% 14% 3N 262 4%
Nagrannasveitarfélog Rvk 67% 21% 12% 269 341 M 12%
Landsbyggd 71% 17% 12% 356 336 M 12%
Menntun ***
Grunnskolanam 58% 20% 22% 232 235 22 %
Nam & framhaldsskolastigi 72% 19% 9% 362 368 Moy
Haskélanam 72% 18% 10% 312 307 W10%
Atvinnustada ***
 launadri vinnu 84% 13% 3% 125 120 13%
Ekki i launadri vinnu 66% 20% 14% 799 807 4%
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 76% 9% 14% 144 133 4%
Gift(ur) eda i sambud 74% 17% 9% 595 605 Wo%
Ekkill/ekkja 46% 29% 25% 179 181 . 25 9%
Radst.tekjur heimilis **
450 pus. kr. eda minna 64% 19% 17% 160 157 7%
451-750 pus. kr. 73% 17% 10% 203 208 W10%
Meira en 750 pus. kr. 82% 13% 5% 191 197 B5%
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 50% 24% 26% 285 291 I 26 %
Frekar eda mjog god 7% 16% 7% 649 646 W7%
Andleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mj6g slem 45% 25% 29% 90 92 I 29 %
Frekar eda mjog god 71% 18% 1% 844 845 1%
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 79% 15% 7% 802 807 W%
Feer heimapjonustu 9% 42% 49% 131 129 [ JLA

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 23. Hve oft parfnast pu adstodar vid eftirfarandi verkefni i daglegu lifi? - Ad sinna bankaerindum & netinu

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 711 707 75% 3% I, 0
Sjaldan 51 51 5% 1% B5%
Stundum 41 41 4% 1% 4%
Oft 25 25 3% 1% 13%
Alltaf 1M 113 12% 2% M 12%
Fjoldi svara 939 937 100%
Veit ekki 1" 12
Vil ekki svara 3 3
Haett(ur) ad svara 17 18
Alls 970 970
bréun
100% 1
75% 1
_%s 50% 1
T
25% 1
0% -

2020 2024

. Aldrei . Sjaldan . Stundum . Oft . Alltaf
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Bakgrunnsgreining

Stundum
eda Ofteda  Fjoldi eftir  Fjoldi fyrir

Aldrei sjaldan alltaf vigtun vigtun Oft eda alltaf
Heild 75% 10% 15% 937 939 Il 5%
Kyn
Karl 76% 9% 15% 411 407 5%
Kona 75% 1% 14% 526 532 4%
Aldur ***
67-69 ara 79% 12% 8% 180 176 W%
70-72 ara 88% 6% 6% 210 208 H6%
73-75 éra 80% 12% 8% 161 170 Ws%
76-79 ara 79% 8% 13% 163 165 3%
80-87 ara 60% 14% 26% 172 170 I 25 %
88 4ra og eldri 37% 4% 58% 51 50 I 55
Buseta
Reykjavik 75% 9% 15% 317 267 5%
Nagrannasveitarfélog Rvk 78% 9% 13% 269 341 M 13%
Landsbyggd 74% 1% 15% 351 331 I 159%
Menntun ***
Grunnskélanam 61% 13% 26% 233 235 I 26%
Nam & framhaldsskolastigi 75% 9% 16% 360 366 I 16 %
Haskélanam 88% 6% 6% 314 308 H6%
Atvinnustada
i launadri vinnu 83% 9% 8% 125 120 W3 %
Ekki i launadri vinnu 74% 10% 16% 800 807 I 16 %
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 80% 12% 8% 145 134 W%
Gift(ur) eda i sambud 79% 8% 13% 593 603 M 13%
Ekkill/ekkja 62% 13% 25% 177 180 . 25 9%
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 72% 13% 15% 163 160 5%
451-750 pus. kr. 80% 10% 1% 202 207 1%
Meira en 750 pus. kr. 92% 3% 5% 191 197 B5%
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 66% 13% 21% 286 291 21 %
Frekar eda mjog g6 80% 8% 12% 649 646 M 12%
Andleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mj6g slem 56% 12% 31% 90 92 I 31
Frekar eda mjog god 78% 10% 13% 845 845 M 13%
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 79% 10% 12% 799 804 Wi12%
Feer heimapjonustu 56% 12% 32% 135 132 I 3

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR

Greining 24. Hve oft parfnast pu adstodar vid eftirfarandi verkefni i daglegu lifi? - Ad sinna erindum & netinu, 66rum

en bankaerindum

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 594 592 63% 3% I G
Sjaldan 130 128 14% 2% I 14 %
Stundum 94 93 10% 2% W10%
oft 39 41 4% 1% B4%
Alltaf 83 85 9% 2% Wo%
Fj6ldi svara 940 939 100%
Veit ekki 9 9
Vil ekki svara 4 4
Heett(ur) ad svara 17 18
Alls 970 970
bréun
100%
75% 1
‘% 50% 1
T
25% 1
0% -

2020

2024

B Adrei [ sialdan [l stundum [} o [l Allaf
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Stundum
eda Ofteda  Fjoldi eftir  Fjoldi fyrir

Aldrei sjaldan alltaf vigtun vigtun Oft eda alltaf
Heild 63% 24% 13% 939 940 Il 13%
Kyn
Karl 66% 22% 12% 415 411 Wi2%
Kona 60% 25% 14% 523 529 4%
Aldur ***
67-69 ara 69% 24% 7% 181 177 H7%
70-72 ara 1% 21% 9% 209 207 Wo%
73-75 éra 65% 27% 8% 164 173 Ws%
76-79 ara 65% 22% 13% 161 164 3%
80-87 ara 51% 27% 22% 172 169 . 22 %
88 ara og eldri 38% 15% 47% 51 50 I 7 %
Buseta
Reykjavik 64% 21% 15% 317 267 5%
Nagrannasveitarfélég Rvk 64% 24% 1% 268 339 1%
Landsbyggd 61% 25% 13% 354 334 M 13%
Menntun ***
Grunnskélanam 47% 28% 25% 231 233 5%
Nam & framhaldsskolastigi 65% 22% 13% 363 369 M 13%
Haskélanam 73% 20% 6% 314 308 H6%
Atvinnustada *
i launadri vinnu 73% 19% 8% 126 121 W3 %
Ekki i launadri vinnu 62% 24% 14% 801 807 4%
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 68% 22% 9% 145 133 Wo%
Gift(ur) eda i sambud 66% 23% 12% 594 604 M 12%
Ekkill/ekkja 51% 27% 22% 179 181 . 22
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 65% 20% 15% 161 158 5%
451-750 pus. kr. 59% 31% 10% 202 207 W10%
Meira en 750 pus. kr. 7% 19% 4% 191 197 14%
Likamleg heilsa *
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 58% 24% 18% 287 291 I 18 %
Frekar eda mjog god 65% 23% 1% 650 647 1%
Andleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 47% 25% 28% 87 89 I 25
Frekar eda mjog god 65% 23% 12% 849 849 M12Y%
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 65% 24% 1% 802 807 W 11%
Feer heimapjonustu 51% 20% 28% 134 130 I 25 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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2,
215 30

Greining 25. begar pu parfnast adstodar vid verkefni i daglegu lifi, hver eda hverjir adstoda pig?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Maki/ sambylismadur/ sambyliskona 284 282 43% 4% I /3 0,
Déttir sem byr ekki & heimilinu 274 277 42% 4% I 2 9,
Sonur sem byr ekki & heimilinu 261 262 40% 4% I /0 %
Barnabarn 18 121 18% 3% I 138 %
Heimapjonusta & vegum sveitarfélags 92 94 14% 3% 14 %
Tengdasonur sem byr ekki & heimilinu 78 80 12% 2% M 12%
Tengdadéttir sem byr ekki & heimilinu 76 76 12% 2% 2%
Vinir eda kunningjar 72 71 1% 2% 1%
Adrir attingjar 56 56 9% 2% Wo%
Adkeypt adstod 53 55 8% 2% Ws%
Sonur eda dottir sem byr a heimilinu 33 34 5% 2% B5%
Heimahjdkrun 28 28 4% 2% B4%
Annar adili 17 17 3% 1%  13%
Fjoldi svara 659 661
A ekki vid/ hef ekki purft neina adstod 290 286
Vil ekki svara 2 2
Haett(ur) ad svara 19 20
Alls 970 970
batttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi.

bréun
2016 2020 2023

29% B B 2%
30% B 2> B 23%

Maki/ sambylismadur/ sambyliskona

Déttir sem byr ekki & heimilinu

Sonur sem byr ekki 4 heimilinu 23% B 33% Il 20%
Barnabarn
Heimapjénusta & vegum sveitarfélags 36% B 25% I 26
Tengdasonur sem byr ekki & heimilinu | | L

Tengdadéttir sem byr ekki & heimilinu
Vinir eda kunningjar
Adrir aeftingjar

Adkeypt adstod 9% 12%
Sonur eda déttir sem byr & heimilinu 9%
Heimahjakrun 4% 7%
Annar asili 14%
N W A G o=NwWAG o=2Nwha
[ef=¥s%=] 23923839 2233839
SN N R RN X N R R R R

Hlutfall

Fyrri ar fengu einungis pau pessa spurningu sem purftu adstod vié eitthvad af verkefnum i daglegu lifi sem nefnd voru i spurningu & undan, i &r fengu
allir pessa spurningu (sj& déalkinn 2024). Til ad hafa réttan samanburd vié fyrri &r ma sja aftasta dalk, 2024b. bar eru einungis notud svér peirra sem
purftu adstod vid eitthvad af atridunum i spurningunni 4 undan.
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Bakgrunnsgreining

Tengda- Sonur
Maki/ Daéttir/ Heima- sonur/ eda
sambylis-  sonur bjonusta dottir Vinir, dottir Adkeypt
madur/  sem byr eda sembyr  kunningjar sembyr  adstod Fioldi
sambylis-  ekki a heima- ekkia  edaadrir a eda fyrir
kona heimilinu  Barnabarn hjukrun  heimilinu  eettingjar  heimilinu  annar vigtun

Heild 43% 60% 18% 16% 18% 17% 5% 1% 659
Kyn *% *
Karl 50% 55% 16% 14% 16% 17% 3% 9% 257
Kona 38% 63% 20% 17% 19% 17% 6% 12% 402
Aldur *kk *kk *% *kk *% *% Og
67-69 éra 57% 52% 1% 9% 12% 26% 8% 9% 98
70-72 éra 53% 46% 13% 1% 14% 20% 4% 13% 123
73-75 ara 51% 56% 15% 7% 17% 16% 6% 9% 12
76-79 ara 42% 62% 18% 15% 13% 10% 2% 9% 125
80-87 ara 29% 73% 28% 23% 27% 1% 6% 13% 154
88 ara og eldri 1% 74% 25% 38% 26% 27% 7% 10% 47
Buseta *
Reykjavik 36% 63% 19% 14% 19% 18% 5% 14% 184
Nagrannasveitarfélég Rvk 47% 57% 15% 17% 13% 13% 6% 12% 223
Landsbyggd 45% 59% 20% 16% 21% 19% 4% 7% 252
Menntun * > *
Grunnskélanam 37% 59% 16% 22% 20% 16% 5% 7% 199
Nam & framhaldsskolastigi 43% 60% 23% 14% 17% 19% 5% 9% 255
Haskdlanam 47% 59% 14% 10% 17% 16% 7% 15% 187
Atvinnustada * %
I launadri vinnu 53% 56% 12% 6% 1% 24% 5% 12% 58
Ekki i launadri vinnu 41% 60% 19% 17% 19% 16% 5% 10% 596
Hjl’lskaparstaéa *kk *kk *% *kk *kk
Ogift(ur) og ekki i sambud 2% 67% 17% 17% 18% 33% 5% 1% 96
Gift(ur) eda i sambud 69% 54% 15% 10% 16% 1% 4% 9% 398
Ekkill/ekkja 2% 70% 29% 28% 23% 21% 9% 12% 151
Radst.tekjur heimilis * * %
450 pus. kr. eda minna 14% 59% 19% 21% 18% 29% 5% 1% 130
451-750 pus. kr. 51% 59% 20% 10% 17% 14% 5% 1% 148
Meira en 750 pus. kr. 69% 53% 10% 6% 13% 13% 3% 1% 107
Likamleg heilsa * b
Frekar eda mjog sleem® 37% 62% 20% 24% 21% 18% 4% 1% 254
Frekar eda mjog g6 46% 58% 17% 1% 16% 16% 6% 10% 405
Andleg heilsa %9
Frekar eda mjog sleem® 42% 60% 10% 21% 20% 16% 6% 10% 79
Frekar eda mjog god 43% 60% 19% 15% 18% 17% 5% 1% 579
Heimapjonusta b b **
Feer ekki heimapjonustu 49% 58% 17% 1% 16% 17% 6% 9% 523
Feer heimapjonustu 17% 66% 24% 70% 26% 18% 4% 16% 135

patttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi. Marktaekur munur er & hopum: *p < 0,05; **p < 0,01;
***p<0,001. %9 merkir ad g6gnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs. 2Hvorki
963 né sleem, frekar eda mjog sleem
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Annar adili - sja opin svor

Opin svor - Fjoidi= 15

Bénus bydur upp & ad keyra folki i budina
Byr & hjukrunarheimili

Enginn

Furugerdi

Fyrrverandi konan

Fa heimapjonustu i prif adra hvora viku
Liggur inn & hjukrunarheimili

Reestingtvisvari manudi

Samstarfsfolk i vinnunni

Starfsfolk, byr i 6ryggisibud

Systir

Videigandi pjénustuadilar

Oryggispjonusta aldradra

Parf sjaldan adstod ennpd, finnst samt asnalegt ad segja ad ég purfi ekki adstod
pjonustufulltrdar i netspjalli eda gegnum sima
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Greining 26. begar & heildina er litid, hver hjalpar pér mest?

Tionitafla

Fjoldi Fjoldi

fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Maki/ sambylismadur/ sambyliskona 253 249 39% 4% I o
Déttir sem byr ekki & heimilinu 127 127 20% 3% I 20 %
Sonur sem byr ekki & heimilinu 10 108 17% 3% 17 %
Barnabarn 25 25 4% 2% 14%
Heimapjonusta & vegum sveitarfélags 22 22 4% 1% 14%
Tengdasonur sem byr ekki & heimilinu 7 8 1% 1% [1%
Tengdadaéttir sem byr ekki & heimilinu 7 8 1% 1% [1%
Vinir eda kunningjar 25 24 4% 1% 14%
Adrir eettingjar 20 22 4% 1% 4%
Adkeypt adstod 8 9 1% 1% [1%
Sonur eda dattir sem byr & heimilinu 16 17 3% 1% 13%
Heimahjakrun 5 5 1% 1% [1%
Annar adili 7 8 1% 1% [1%
Fjoldi svara 632 632 100%
A ekki vid/ hef ekki purft neina adstod 290 286
Vil ekki svara 29 31
Haett(ur) ad svara 19 20
Alls 970 969
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bréun
100% 1

75% A

50% 1

Hlutfall

25% 1

9% 9%
2016 2020 2024

Tengdadéttir
Barnabarn sem byr ekki & Adkeypt adstod Annar asili

heimilinu

0%

Maki/
sambylismadur/
sambyliskona

Déttir sem byr Heimapjénusta Vinir ea Sgnyr eda )
ekki & heimilinu a vegum kunningjar déttir sem byr 4

sveitarfélags heimilinu
Sonur sem byr Tengdésonu.r . — Y
okki & heimilinu sem byr ekki & Adrir eettingjar Heimahjdkrun
heimilinu

Fyrri &r fengu einungis pau pessa spurningu sem purftu adstod vié eitthvad af verkefnum i daglegu lifi sem nefnd voru i spurningu
a undan, i ar fengu allir pessa spurningu.
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Tengda-
Dattir/ sonur/ Sonur
Maki/ sonur Heima-  dottir Vinir, eda

sambylis- sem pjénusta  sem kunningjar Adkeypt  dattir

madur/  byr ekki eda byr ekki eda adstod sem Fjoldi Fjoldi

sambylis-  a heima- | adrir eda byr & eftir fyrir

kona  heimilinu Barnabarn hjukrun  heimilinu eettingjar  annar  heimilinu  vigtun vigtun

Heild 39% 37% 4% 4% 2% 7% 3% 3% 632 632
Kyn k%
Karl 47% 28% 4% 6% 2% 7% 4% 2% 250 246
Kona 34% 43% 4% 3% 3% 8% 2% 3% 382 386
Aldur %
67-69 ara 49% 28% 3% 5% 0% 10% 3% 2% 100 95
70-72 &ra 51% 25% 4% 4% 1% 1% 3% 2% 17 116
73-75 ara 50% 32% 1% 4% 4% 7% 0% 2% 105 109
76-79 ara 40% 39% 1% 5% 3% 7% 4% 2% 19 123
80-87 ara 25% 47% 9% 4% 3% 5% 3% 4% 148 147
88 ara og eldri 7% 67% 6% 3% 5% 2% 3% 8% 43 42
Buseta %
Reykjavik 35% 41% 3% 3% 2% 9% 3% 2% 205 173
Nagrannasveitarfélég Rvk 45% 36% 4% 3% 1% 4% 2% 5% 171 218
Landsbyggd 39% 35% 5% 6% 3% 8% 2% 2% 255 241
Menntun %
Grunnskdlanam 34% 41% 6% 5% 1% 8% 1% 3% 188 190
Nam a framhaldsskélastigi 39% 38% 5% 5% 3% 8% 2% 2% 244 244
Héaskdlanadm 45% 33% 2% 2% 4% 6% 4% 4% 182 180
Atvinnustada %
[ launadri vinnu 49% 24% 5% 0% 2% 12% 5% 2% 59 56
Ekki i launadri vinnu 38% 38% 4% 5% 2% 7% 2% 3% 568 571
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 2% 55% 3% 9% 5% 18% 3% 4% 100 92
Gift(ur) eda i sambud 63% 26% 3% 2% 1% 3% 1% 1% 380 386
Ekkill/ekkja 2% 57% 7% 6% 5% 1% 6% 6% 139 140
Radst.tekjur heimilis ®
450 pus. kr. eda minna 13% 49% 4% 5% 4% 18% 3% 4% 129 125
451-750 pus. kr. 48% 31% 6% 4% 1% 5% 4% 2% 140 143
Meira en 750 pus. kr. 63% 26% 0% 2% 0% 5% 3% 1% 99 103
Likamleg heilsa ***
Frekar eda mjog sleem® 33% 37% 7% 8% 2% 8% 2% 2% 238 242
Frekar eda mjog g6 43% 37% 2% 2% 3% 7% 3% 3% 394 390
Andleg heilsa %
Frekar eda mjog sleem® 37% 37% 2% 5% 5% 7% 5% 3% 73 75
Frekar eda mjog god 40% 37% 4% 4% 2% 7% 2% 3% 558 556
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 47% 34% 4% 0% 1% 8% 2% 3% 502 505
Feer heimapjonustu 12% 49% 3% 20% 6% 3% 3% 3% 129 126

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. % merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIPURSTOPUR
Heimapjonusta
Greining 27. Hversu oft ferd pi heimapjonustu?
Tidnitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hiutfall +/- Hiutfall
Aldrei 813 808 85% 2% I 550
Einu sinni i manudi eda sjaldnar (en
oftar en aldrei) 12 12 1% 1% [1%
Pridju hverja viku 2 2 0% 0% 0%
Adra hvora viku 84 85 9% 2% Mo
i hverri viku 15 15 2% 1% 12%
Tvisvar til sex sinnum i viku 8 9 1% 1% [1%
Daglega 12 13 1% 1% [1%
Oftar en einu sinni & dag 4 4 0% 0% 0%
Fjoldi svara 950 948 100%
Vil ekki svara 1 1
Heett(ur) ad svara 19 20
Alls 970 969
bréun
100% 7
o II Aldrei
75%1 Einu sinni i manudi eda
sjaldnar (en oftar en
aldrei)
- B vrisju hverja viku
“%) 50% - . Adra hvora viku
T . i hverri viku
Tvisvar til sex sinnum |
viku
25% 1 . Daglega . L,
Oftar en einu sinni & dag
0%-

2020

2024
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Bakgrunnsgreining

Adra
hvora

viku eda

sjaldnar

(oftaren  Vikulega  Fjoldi eftir ~ Fjéldi fyrir

Aldrei aldrei) eda oftar vigtun vigtun Aldrei

Heild 85% 10% 4% 949 950 I c50
Kyn
Karl 86% 9% 5% 417 413 |
Kona 85% 12% 4% 531 537 I 55
Aldur %
67-69 ara 94% 2% 4% 181 177 I o 9,
70-72 éra 94% 4% 2% 211 209 I o/
73-75 4ra 93% 5% 2% 164 173 [ [¢A
76-79 éra 84% 13% 3% 161 164 I 5 0,
80-87 4ra 72% 23% 5% 180 177 I 7 %
88 ara og eldri 46% 30% 24% 51 50 I 5 %
Buseta
Reykjavik 86% 10% 4% 319 269 | e
Néagrannasveitarfélég Rvk 86% 12% 2% 269 341 I 56
Landsbyggd 84% 10% 6% 360 340 I 5 0,
Menntun ***
Grunnskélanam 76% 17% 7% 237 239 I 50 00
Nam 4 framhaldsskolastigi 87% 7% 6% 367 372 I 57 %
Haskolanam 90% 8% 1% 316 310 I 90 %
Atvinnustada ***
 launadri vinnu 96% 4% 0% 127 122 I 0G0,
Ekki i launadri vinnu 83% 1% 5% 811 818 I 33 0
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 84% 9% 8% 146 135 I 0,
Gift(ur) eda i sambud 91% 7% 2% 603 612 I o %
Ekkill/ekkja 67% 22% 1% 181 183 I 57
Radst.tekjur heimilis ®
450 pus. kr. eda minna 76% 17% 7% 164 161 I 6% 0
451-750 pUs. kr. 91% 8% 1% 204 209 I o %
Meira en 750 pus. kr. 96% 3% 1% 191 197 I 06
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 75% 17% 9% 291 296 I 75
Frekar eda mjog god 90% 8% 3% 655 652 I 90 %
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 76% 15% 9% 9 92 I 76 %
Frekar eda mjog g6d 86% 10% 4% 857 856 I 55
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 100% 0% 0% 808 813 I 100 %
Faer heimapjonustu 0% 70% 30% 140 137 0%

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIPURSTOPUR
Greining 28. Er s heimapjonusta nzgjanleg?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Ja 13 116 84% 6% | T
Nei 21 21 16% 6% I 16 %
Fjoldi svara 134 137 100%
A ekki vid 814 809
Vil ekki svara 3 3
Heett(ur) ad svara 19 20
Alls 970 969

Peir sem fengu heimapjonustu fengu pessa spurningu.

broun

100% 1

75% 1

50% A

Hlutfall

25% 1

0%-

1999 2006 2012
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2024
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Bakgrunnsgreining

Fj6ldi eftir Fjoldi fyrir

Ja Nei vigtun vigtun Ja
Heild 84% 16% 137 134 I 1,
Kyn
Karl 88% 12% 58 56 | B
Kona 82% 18% 80 78 I S 0
Aldur %
67-69 ara 78% 22% 10 9 I 750, 0
70-72 4ra 92% 8% 13 13 I 9
73-75 4ra 100% 0% 12 11 I 100 %
76-79 4ra 78% 22% 26 26 I S
80-87 ara 84% 16% 49 49 I 5/
88 ara og eldri 84% 16% 27 26 I 3/
Buseta
Reykjavik 84% 16% 44 37 | EPTAs
Néagrannasveitarfélég Rvk 82% 18% 38 45 I 5.
Landsbyggd 87% 13% 55 52 I 37
Menntun %
Grunnskdlanam 86% 14% 57 55 |
Nam & framhaldsskolastigi 79% 21% 46 47 I 70 %,
Haskolanam 93% 7% 30 28 [ [JA
Atvinnustada %
i launadri vinnu 100% 0% 4 4 I 100 %
Ekki { launadri vinnu 84% 16% 133 130 I 3/
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 91% 9% 23 21 | s
Gift(ur) eda i sambud 88% 12% 52 51 I 35 0
Ekkill/ekkja 80% 20% 58 58 I 0 9
Radst.tekjur heimilis ®
450 pus. kr. eda minna 80% 20% 39 36 | P
451-750 pus. kr. 81% 19% 18 17 I 5 0
Meira en 750 pus. kr. 97% 3% 8 9 I 07 %
Likamleg heilsa *
Hvorki god né sleem, frekar
eda mj6g slem 7% 23% 73 14 I 77 %
Frekar eda mjog god 93% 7% 65 63 I o 0,
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 69% 31% 22 22 [ [P
Frekar eda mjog god 87% 13% 116 112 I 37

Peir sem fengu heimapjénustu fengu pessa spurningu. Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01;
***p<0,001. %9 merkir ad gognin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR

Greining 29. Hversu anagd/ur eda 6anagd/ur a heildina litid ert pi med heimapjénustu sveitarfélagsins?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Mjog 6anaegd/ur 0 0 0% 0% 0%
Frekar 6anagd/ur 6 7 5% 4% 5%
Hvorki &naegd/ur né danaegd/ur 15 15 1% 5% 1%
Frekar anaegd/ur 52 52 39% 8% I 39
Mjog anaegd/ur 57 60 45% 8% I /5 0
Fjoldi svara 130 134 100%
A ekki vio 814 809
Vil ekki svara 7 7
Heett(ur) ad svara 19 20
Alls 970 970
Peir sem fengu heimapjénustu fengu pessa spurningu.
bréun
9% 10% 11%
75% 1
. Mjég 6anaegd/ur
= . Frekar 6anaegd/ur
£ o | Hvorki 4naegd/ur né
_I—__: 50% b&naegd/ur
Frekar 4naegd/ur
. Mjég dnaegd/ur
25% 1
0% -

2016 2020

2024
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NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Frekar
eda mjog
6anaegd/ur
eda Frekar Mijég Fioldi eftir ~ Fjoldi fyrir

hvorkiné  anaegd/ur  anaegd/ur vigtun vigtun Frekar eda mjog anaegd(ur)
Heild 16% 39% 45% 133 130 I 2.0,
Kyn
Karl 17% 38% 45% 54 53 [ FA
Kona 15% 40% 45% 79 77 I 35 0
Aldur %
67-69 ara 29% 29% 41% 1 10 I 7, 0
70-72 4ra 8% 49% 43% 13 13 [ A
73-75 4ra 19% 45% 36% 12 1 I 1
76-79 4ra 29% 33% 37% 24 24 [
80-87 4ra 14% 34% 52% 48 48 I 55
88 ara og eldri 5% 52% 44% 25 24 I 05
Buseta
Reykjavik 24% 35% 41% 40 34 I 60, 0
Nagrannasveitarfélog Rvk 21% 42% 38% 38 44 I 79 %
Landsbyggd 8% 40% 52% 55 52 I . 9
Menntun %
Grunnskdlanam 12% 40% 48% 56 54 I 550
Nam & framhaldsskolastigi 12% 39% 49% 45 46 I 35
Haskolanam 28% 32% 39% 28 26 I 7 %
Atvinnustada %
I launadri vinnu 23% 50% 27% 4 4 I,
EKKi i launadri vinnu 15% 39% 46% 128 125 I 55
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 14% 29% 57% 24 22 I 5
Gift(ur) eda i sambud 21% 42% 36% 48 48 I 9 0,
Ekkill/ekkja 12% 38% 50% 57 56 I S5 0
Radst.tekjur heimilis %
450 pus. kr. eda minna 19% 41% 40% 38 35 I c 0,
451-750 pus. kr. 14% 34% 52% 16 16 I 5
Meira en 750 pus. kr. 16% 67% 16% 8 9 I 5 2
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 18% 39% 43% 72 71 I 3
Frekar eda mjog god 14% 39% 46% 61 59 I 56 0
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 25% 44% 31% 22 22 I 75
Frekar eda mjog god 14% 38% 47% 112 108 I 56

Peir sem fengu heimapjénustu fengu pessa spurningu. Marktaekur munur er & hdpum: *p < 0,05; **p < 0,01;
***p < 0,001. % merkir ad gognin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIPURSTOPUR
Onnur pjénusta
Greining 30. Nytir pa aksturspjonustu (fyrir aldradra) 4 vegum sveitarfélagsins?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +/- Hlutfall
Ja 41 40 4% 1%  H4%
Nei 896 895 96% 1% I o5 0
Fjoldi svara 937 935 100%
Er ekki i bodi 12 13
Vil ekki svara 1 0
Heett(ur) ad svara 20 21
Alls 970 969

bréun
100% 7

75% 1

50% A

Hlutfall

25% 1

0%-

2016

2020

2024
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Fjoldi eftir Fjoldi fyrir
Ja Nei vigtun vigtun Ja
Heild 4% 96% 936 937 4%
Kyn *
Karl 3% 97% 414 409 13%
Kona 6% 94% 522 528 6%
Aldur %
67-69 éra 1% 99% 179 175 1%
70-72 ara 2% 98% 210 208 12%
73-75 ara 2% 98% 160 169 12%
76-79 &ra 4% 96% 159 162 4%
80-87 ara 9% 91% 177 173 Wo%
88 ara og eldri 17% 83% 51 50 17 %
Buseta
Reykjavik 5% 95% 318 268 5%
Néagrannasveitarfélég Rvk 3% 97% 270 341 13%
Landsbyggd 4% 96% 348 328 4%
Menntun
Grunnskdlanam 7% 93% 232 234 W%
Nam a framhaldsskélastigi 4% 96% 364 369 4%
Haskdlanam 3% 97% 311 306 13%
Atvinnustada *
 launadri vinnu 0% 100% 127 122 0%
Ekki i launadri vinnu 5% 95% 799 806 B5%
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 8% 92% 146 135 W%
Gift(ur) eda i sambud 1% 99% 593 602 [1%
Ekkill/ekkja 1% 89% 179 181 1%
Raast.tekjur heimilis **
450 pus. kr. eda minna 9% 91% 162 159 Wo%
451-750 pus. kr. 3% 97% 199 204 13%
Meira en 750 pus. kr. 2% 98% 191 197 12%
Likamleg heilsa
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog sleem 6% 94% 287 292 H6%
Frekar eda mjog g6d 4% 96% 647 643 4%
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 6% 94% 87 90 H6%
Frekar eda mjog god 4% 96% 846 845 4%
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 2% 98% 797 802 12%
Feer heimapjonustu 18% 82% 138 134 18 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR

Greining 31. Faerd pi heimsendan mat fra sveitarfélaginu?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Ja 31 32 3% 1%  03%
Nei 911 908 97% 1% I o7 0,
Fjoldi svara 942 940 100%
Er ekki i bodi 8 9
Vil ekki svara 0 0
Heett(ur) ad svara 20 21
Alls 970 970

bréun

Hlutfall

100% 1

75% 1

50% 1
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Fjoldi eftir Fjoldi fyrir
Ja Nei vigtun vigtun Ja

Heild 3% 97% 940 942 13%

Kyn

Karl 4% 96% 415 411 H4%

Kona 3% 97% 525 531 13%

Aldur %

67-69 éra 1% 99% 179 175 1%

70-72 ara 1% 99% 209 207 [1%

73-75 ara 1% 99% 161 170 [1%

76-79 éra 2% 98% 161 164 12%

80-87 ara 8% 92% 179 176 W3%

88 ara og eldri 17% 83% 51 50 17 %

Buseta

Reykjavik 3% 97% 317 267 13%

Néagrannasveitarfélég Rvk 3% 97% 270 342 13%

Landsbyggd 4% 96% 353 333 4%

Menntun

Grunnskdlanam 5% 95% 236 238 5%

Nam a framhaldsskélastigi 4% 96% 365 370 4%

Haskdlanam 2% 98% 311 306 12%

Atvinnustada %

I launadri vinnu 1% 99% 126 121 1%

Ekki i launadri vinnu 4% 96% 805 812 4%

Hjuskaparstada ***

Ogift(ur) og ekki i sambud 5% 95% 146 135 5%

Gift(ur) eda i sambud 2% 98% 597 607 12%

Ekkill/ekkja 9% 91% 180 182 Wo%

Radst.tekjur heimilis

450 pus. kr. eda minna 7% 93% 162 159 W7%

451-750 pus. kr. 2% 98% 200 205 12%

Meira en 750 pUs. kr. 0% 100% 191 197 0%

Likamleg heilsa *

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 6% 94% 289 294 H6%

Frekar eda mjog god 2% 98% 649 646 12%

Andleg heilsa %

Hvorki god né sleem, frekar

eda mjog sleem 8% 92% 90 92 Ws%

Frekar eda mjog god 3% 97% 848 848 13%

Heimapjonusta ®

Feer ekki heimapjonustu 1% 99% 800 805 1%

Feer heimapjonustu 16% 84% 139 136 I 16 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIPURSTOPUR
Greining 32. Hversu oft ferd pi heimahjukrun?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 910 908 96% 1% I o6,
Einu sinni i manudi eda sjaldnar (en
oftar en aldrei) 9 9 1% 1% [1%
Pridju hverja viku 1 1 0% 0% 0%
Adra hvora viku 2 2 0% 0% 0%
i hverri viku 15 14 1% 1% [1%
Tvisvar til sex sinnum i viku 4 4 0% 0% 0%
Daglega 3 3 0% 0% 0%
Oftar en einu sinni & dag 6 7 1% 1% [1%
Fjoldi svara 950 948 100%
Vil ekki svara 0 0
Heett(ur) ad svara 20 21
Alls 970 969
bréun
100%
o II Aldrei
75%1 Einu sinni i manudi eda
sjaldnar (en oftar en
aldrei)
= pridju hverja viku
_%: 50% - . Adra hvora viku
T . | hverri viku
Tvisvar til sex sinnum i
viku
5% . Daglega o
Oftar en einu sinni & dag
0% -

2020

2024
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Bakgrunnsgreining

Oftaren Fjoldi eftir Fjoldi fyrir

Aldrei aldrei vigtun vigtun Aldrei
Heild 96% 4% 949 950 I 50,
Kyn
Karl 95% 5% 417 413 | .
Kona 96% 4% 531 537 I 05
Aldur %
67-69 ara 97% 3% 180 176 I 070,
70-72 4ra 98% 2% 211 209 I 95 0,
73-75 4ra 98% 2% 164 173 I 05
76-79 4ra 97% 3% 163 165 I 07 %,
80-87 4ra 94% 6% 180 177 [ [J¥A
88 ara og eldri 75% 25% 51 50 I 75 0
Buseta
Reykjavik 96% 4% 319 269 I 050,
Néagrannasveitarfélég Rvk 97% 3% 270 342 L [
Landsbyggd 94% 6% 359 339 [ [J¥A
Menntun ***
Grunnskélanam 91% 9% 237 239 I 01,
Nam & framhaldsskolastigi 96% 4% 368 373 I 06
Haskolanam 99% 1% 316 310 [ EIA
Atvinnustada *
I launadri vinnu 100% 0% 127 122 I 100 %
Ekki i launadri vinnu 95% 5% 812 819 I o5 %
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 94% 6% 146 135 | P
Gift(ur) eda i sambud 98% 2% 603 612 I o5 0
Ekkill/ekkja 89% 1% 182 184 I SO 0
Radst.tekjur heimilis ®
450 pus. kr. eda minna 94% 6% 164 161 I 04 %,
451-750 pus. kr. 99% 1% 204 209 I 29 %
Meira en 750 pus. kr. 99% 1% 193 198 I 09 %
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 91% 9% 292 297 I 01 %
Frekar eda mjog god 98% 2% 654 651 I 5
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 93% 7% 90 92 I 05 %
Frekar eda mjog g6d 96% 4% 857 856 I o5
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 99% 1% 808 813 I 200,
Feer heimapjonustu 75% 25% 139 136 I 75 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 33. Er pad fullnagjandi heimahjukrun?

Tidnitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Ja 37 37 92% 9% I >0,
Nei 3 3 8% 9% W3
Fjoldi svara 40 40 100%
A ekki vid 910 908
Vil ekki svara 0 0
Heett(ur) ad svara 20 21
Alls 970 969

Peir sem fengu heimahjikrun fengu pessa spurningu.

broun

100% 1

75% 1

50% A

Hlutfall

25% 1

0%-

1999 2006 2012 2016 2020 2024

79



@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Bakgrunnsgreining

Fj6ldi eftir Fjoldi fyrir

Ja Nei vigtun vigtun Ja
Heild 92% 8% 40 40 I 000,
Kyn %9
Karl 94% 6% 21 20 I o
Kona 88% 12% 19 20 A
Buseta %
Reykjavik 80% 20% 12 10 | P
Néagrannasveitarfélég Rvk 87% 13% 8 1 I 37 9
Landsbyggd 100% 0% 20 19 I 1 00 %
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 100% 0% 9 9 I 100 %
Gift(ur) eda i sambud 80% 20% 1 1 I 50 %
Ekkill/ekkja 94% 6% 19 19 [ [
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 92% 8% 28 27 [ [
Frekar eda mjog god 91% 9% 13 13 I 01 %
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 63% 37% 6 7 [ XA
Frekar eda mjog goo 97% 3% 34 33 I 07
Heimapjonusta %
Faer ekki heimapjonustu 100% 0% 4 4 I 100%
Feer heimapjonustu 90% 10% 35 35 I 90 %

beir sem fengu heimahjakrun fengu pessa spurningu. Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01;
***p<0,001. %9 merkir ad gognin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 34. Hefur pu purft ad bida eftir pvi ad fa heimapjonustu, heimahjikrun eda adra pjénustu fyrir eldri borgara,
eftir ad pa séttir um pjénustuna?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Ja 28 29 13% 4%  HH13%
Nei 199 201 87% 4% I 37
Fjoldi svara 227 230 100%
A ekki vid, hef ekki purft & peirri
pjénustu ad halda 720 716
Vil ekki svara 3 3
Heett(ur) ad svara 20 21
Alls 970 970
Préun
100%
75% 1
£ 50%
T
25% A
0% -

2006 2012 2016 2020 2024
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Fjoldi eftir Fjoldi fyrir
Ja Nei vigtun vigtun Ja
Heild 13% 87% 230 227 M 13%
Kyn
Karl 9% 91% 97 95 WoY%
Kona 15% 85% 133 132 5%
Aldur %
67-69 éra 8% 92% 26 26 Ws%
70-72 ara 18% 82% 38 38 I 18 %
73-75 ara 0% 100% 31 31 0%
76-79 éra 21% 79% 36 37 . 21 %
80-87 ara 1% 89% 70 68 M 11%
88 ara og eldri 16% 84% 28 27 I 16 %
Buseta
Reykjavik 16% 84% 74 62 Il 16 %
Néagrannasveitarfélég Rvk 14% 86% 63 77 4%
Landsbyggd 9% 91% 93 88 Wo%
Menntun **
Grunnskdlanam 2% 98% 74 72 12%
Nam 4 framhaldsskolastigi 16% 84% 92 93 I 16 %
Haskdlanam 21% 79% 54 53 1%
Atvinnustada %
I launadri vinnu 12% 88% 10 10 Wi12%
Ekki i launadri vinnu 13% 87% 220 216 M 13%
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki i sambud 8% 92% 40 37 Ws3%
Gift(ur) eda i sambud 14% 86% 114 116 14 %
Ekkill/ekkja 13% 87% 71 69 M 13%
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 15% 85% 53 51 5%
451-750 pus. kr. 13% 87% 43 43 M 13%
Meira en 750 pus. kr. 13% 87% 27 29 3%
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 13% 87% 108 105 M 13%
Frekar eda mjog god 13% 87% 122 122 M 13%
Andleg heilsa %
Hvorki god né sleem, frekar
eda mj6g slem 24% 76% 33 34 . 24 %
Frekar eda mjog g6 1% 89% 197 193 1%
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 1% 89% 12 14 W 11%
Feer heimapjonustu 14% 86% 17 12 4%

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. % merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR

Greining 35. Hvada pjonustu hefur pu purft ad bioda eftir?

brif - Fjoldi= 8

Er ad bida eftir prifum

Heimilishjalp prif og hjalp

Heimilisprif

Heimilisprifum

prif

prif

prif

prifin hafa ekki alltaf att sér stad
Heimahjonusta eda heimahjikrun - Fjéldi = 4

Heimahjukrun fyrir eiginmanninn, hin kom einu sinni til ad kenna henni sjélfri ad sprauta.

Heimapjénusta

Heimapjénusta og heimahjukrun i reykjavik
Heimapjonustu, heimahjikrun fyrir eignmann.
Annad - Fjéldi = 12

Akstur eftir hnjélida adgerd. Kom pegar ég var keyrandi.
Adstod eftir adgerd

Adstod skrokkur éleg, ekki vid heimilisstorf

Adstod vid ad komast i bad

Adstod vid heimilishald

Endurheefingu

Heilsugaeslustddin

Hjolastall

Hvildar innl6gn

T.d. meelingar & bl6dprystingi, pyngdarmeelar, athuga hjartaflokt
Tveir manudir

burfti ad bida eftir pvi ad madurinn minn fengi pjénustu, félagsleg athygli, gdngutur, ekki bara ég ad sjai um hann

Peir sem héfdu purft ad bida eftir pjonustu fengu pessa spurningu.
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Greining 36. Ert pu i dagdvol?

Tidnitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Ja 22 25 3% 1% 13%
Nei 925 922 97% 1% I 07 9
Fjoldi svara 947 947 100%
Vil ekki svara 3 2
Heett(ur) ad svara 20 21
Alls 970 970

pattt. fengu skyringu & hvad dagdvél er: ,Dagdvdl er timabundid studningsurraedi vid aldrada sem bua i heimahtsum. Dagdvél getur
verid almenn, sérhaefd (fyrir folk med heilabilun) eda dagdvél med endurhaefingu.”

bréun

100% 7

75% 1

50% 1

Hlutfall

25% 1

0% -

2020 2024
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Fjoldi eftir Fjoldi fyrir
Ja Nei vigtun vigtun Ja

Heild 3% 97% 946 947 13%

Kyn

Karl 3% 97% 415 410 13%

Kona 3% 97% 531 537 13%

Aldur %

67-69 éra 1% 99% 179 175 1%

70-72 ara 1% 99% 211 209 [1%

73-75 ara 1% 99% 164 173 [1%

76-79 &ra 1% 99% 163 165 [1%

80-87 ara 7% 93% 179 175 W7%

88 ara og eldri 1% 89% 51 50 1%

Buseta

Reykjavik 4% 96% 319 269 4%

Néagrannasveitarfélég Rvk 1% 99% 269 340 (1%

Landsbyggd 3% 97% 358 338 13%

Menntun

Grunnskdlanam 4% 96% 237 239 4%

Nam a framhaldsskélastigi 2% 98% 365 370 12%

Haskdlanam 2% 98% 316 310 12%

Atvinnustada %

I launadri vinnu 0% 100% 126 121 0%

Ekki i launadri vinnu 3% 97% 811 817 13%

Hjuskaparstada %

Ogift(ur) og ekki i sambud 2% 98% 146 135 12%

Gift(ur) eda i sambud 1% 99% 601 610 [1%

Ekkill/ekkja 7% 93% 181 183 H7%

Radst.tekjur heimilis ®

450 pus. kr. eda minna 2% 98% 164 161 2%

451-750 pus. kr. 2% 98% 204 209 12%

Meira en 750 pus. kr. 1% 99% 193 198 [1%

Likamleg heilsa

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 4% 96% 291 296 4%

Frekar eda mjog god 2% 98% 653 649 12%

Andleg heilsa %

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mj6g sleem 3% 97% 90 92 13%

Frekar eda mjog g6d 3% 97% 854 853 13%

Heimapjonusta %

Feer ekki heimapjénustu 0% 100% 807 812 0%

Feer heimapjonustu 15% 85% 138 134 Il 15%

pattt. fengu skyringu & hvad dagdvél er: ,Dagdvdl er timabundid studningsurraedi vid aldrada sem bua i heimahtsum. Dagdvél getur

verid almenn, sérhaefd (fyrir folk med heilabilun) eda dagdvol med endurhaefingu.” Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p <0,01; **p <0,001. %9 merkir ad gdgnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR

Greining 37. Myndir pa hafa ahuga & dagdval?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Ja 21 23 3% 1% 3%
Nei, ekki nina en ég hefdi ahuga a
dagdvol sidar 268 274 30% 3% I 30 %
Nei 631 619 68% 3% I G5 0
Fjoldi svara 920 916 100%
A ekki vio 3 2
Vil ekki svara 27 30
Heett(ur) ad svara 20 21
Alls 970 969

Peir sem voru ekki i dagdvél fengu pessa spurningu.

bréun
100% 7

75% 1

50% 1

Hlutfall

25% 1

0%-

32%

2020

30%

2024

M
Nei, ekki nina en ég hefsi
dhuga 4 dagdvél sidar

. Nei
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining

Nei, ekki

nuna en

ég hefdi

ahuga a

dagadval Fjoldi eftir ~ Fjoldi fyrir

Ja sidar Nei vigtun vigtun Ja

Heild 3% 30% 68% 917 920 13%
Kyn
Karl 3% 29% 68% 402 398 13%
Kona 2% 30% 67% 515 522 12%
Aldur %9
67-69 ara 1% 29% 70% 177 173 (1%
70-72 ara 1% 32% 68% 209 207 [1%
73-75 ara 1% 23% 7% 161 170 [1%
76-79 &ra 1% 34% 65% 161 164 [1%
80-87 ara 7% 31% 63% 165 162 m7%
88 ara og eldri 13% 32% 55% 44 44 3%
Buseta
Reykjavik 3% 28% 68% 308 259 13%
Néagrannasveitarfélég Rvk 2% 31% 68% 264 335 12%
Landsbyggd 2% 31% 67% 345 326 12%
Menntun
Grunnskdlanam 4% 29% 67% 226 229 4%
Nam 4 framhaldsskolastigi 2% 33% 65% 355 360 12%
Haskdlanam 1% 28% 70% 308 303 [1%
Atvinnustada
I launadri vinnu 1% 21% 78% 125 120 [1%
Ekki i launadri vinnu 3% 32% 66% 782 791 13%
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 5% 25% 71% 143 132 5%
Gift(ur) eda i sambud 1% 30% 69% 589 599 [1%
Ekkill/ekkja 5% 37% 58% 166 170 B5%
Radst.tekjur heimilis ®
450 pus. kr. eda minna 5% 32% 64% 160 157 5%
451-750 pus. kr. 2% 34% 63% 200 205 12%
Meira en 750 pus. kr. 0% 28% 72% 190 196 0%
Likamleg heilsa **
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 5% 31% 63% 277 283 B5%
Frekar eda mjog god 1% 29% 69% 637 635 [1%
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 9% 33% 58% 85 88 Moy
Frekar eda mjog g6d 2% 30% 69% 829 830 12%
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjénustu 1% 28% 1% 800 805 [1%
Feer heimapjonustu 12% MM% 46% 116 114 M 12%

Peir sem voru ekki i dagdvél fengu pessa spurningu. Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; *p < 0,01;
***p<0,001. %9 merkir ad gognin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR

Greining 38. Hefur pu verid i formlegri endurhafingu a sidastlionum 12 ménuéum?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun
Ja 232 233
Nei 716 713 I 75 9
Fjoldi svara 948 946
Vil ekki svara 2 2
Heett(ur) ad svara 20 21
Alls 970 969

pattt. fengu skyringu & hvad att veeri vid med formlegri endurheefingu er: ,Med formlegri endurhaefingu er att vid endurhaefingu
i heimahdsi, hja sjukrapjalfara, & Reykjalundi, & endurheefingardeild Grensas, & endurhaefingarstéd Sjalfsbjargar, & annarri

heilsustofnun eda annarskonar formlegri endurhaefingu.”

Préun

100% 7

75% A

50% 1

Hlutfall

25% 1

0% -

2020

2024
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Fioldi eftir Fjoldi fyrir
Ja Nei vigtun vigtun Ja
Heild 25% 75% 047 948 I 25 0,
Kyn
Karl 23% 7% 416 412 . 23
Kona 26% 74% 530 536 I 26 %
Aldur **
67-69 ara 21% 79% 180 176 21 %
70-72 4ra 20% 80% 211 209 I 20 %
73-75 éra 18% 82% 164 173 I 18 %
76-79 4ra 30% 70% 161 164 I 30 %
80-87 4ra 35% 65% 179 176 I 35
88 ara og eldri 25% 75% 51 50 . 25 2
Buseta
Reykjavik 27% 73% 319 269 . 27 9
Nagrannasveitarfélog Rvk 26% 74% 270 342 I 25 %
Landsbyggd 22% 78% 357 337 . 2
Menntun
Grunnskélanam 26% 74% 236 238 I 25 %
Nam & framhaldsskolastigi 22% 78% 367 372 . 22
Haskolanam 27% 73% 316 310 . 27 %
Atvinnustada
i launadri vinnu 18% 82% 127 122 13
Ekki i launadri vinnu 26% 74% 810 817 I 25 %
Hjuskaparstada **
Ogift(ur) og ekki i sambud 28% 72% 146 135 I 25 0
Gift(ur) eda i sambud 21% 79% 602 611 . 21 9%
Ekkill/ekkja 32% 68% 181 183 I 3
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 30% 70% 164 161 I 30 %
451-750 pus. kr. 22% 78% 204 209 . 2
Meira en 750 pus. kr. 22% 78% 193 198 . 22
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mj6g slem 40% 60% 291 296 I /0 %
Frekar eda mjog g6 18% 82% 654 651 I 18 %
Andleg heilsa **
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog slem 38% 62% 90 92 [ KA
Frekar eda mjog god 23% 77% 856 855 . 23 9%
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 21% 79% 806 811 I 21 %
Feer heimapjonustu 43% 57% 139 136 I 43

Pattt. fengu skyringu & hvad att vaeri vid med formlegri endurhaefingu er: ,Med formlegri endurhaefingu er att vié endurhaefingu

i heimahusi, hja sjukrapjéifara, & Reykjalundi, & endurhefingardeild Grensas, & endurhzefingarstod Sjélfsbjargar, & annarri
heilsustofnun eda annarskonar formlegri endurhaefingu.“ Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01;

***p <0,001. % merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 39. Hvar hefur pu verid i formlegri endurhafingu sidastlidna 12 manudina?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Hja sjukrapjalfara 186 185 79% 5% I o,
Endurheefing i heimahusi 17 17 % 3% W7%
A Heilsustofnun NLFT (i Hveragerai) 9 10 4% 3% B4%
A Reykjalundi 6 7 3% 2% 13%
Endurheefingardeild Landspitala a
Grensés 3 3 1% 1% 1%
Endurheefingarmidstod Sjalfsbjargar 1 1 0% 1% 0%
Annad 43 46 20% 5% I 20%
Fjoldi svara 232 233
A ekki vid 718 716
Vil ekki svara 0 0
Heett(ur) ad svara 20 21
Alls 970 970

Peir patttakendur sem voru i formlegri endurhaefingu fengu pessa spurningu. patttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi.

Préun
2020 2024
Endurhaefing i heimahisi § 2% I 7%
A Heilsustofnun NLFI (i Hveragersi) {l 4% I 4%
A Reykjalundi{ 1% I 3%
Endurhaefingardeild Landgmala'é_ 204 | 1%
rensds
Endurhaefingarmidsts Sjalfsbjargar{ 1% 0%
Annad 1 14% 20%
o N N o © ) o N N o ® o
Hlutfall
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Bakgrunnsgreining

Endur-
A Heilsu- heefingar-  Endur-
Endur- stofnun deild heefingar-
Hja haefing i NLFI (i Land- midstod
sjikra- heima- Hvera-  AReykja- spitala Sjalfs- Fioldi fyrir
pjalfara husi gerdi) lundi Grensas bjargar Annad vigtun
Heild 79% 7% 4% 3% 1% 0% 20% 232
Kyn 89 69 89 69
Karl 76% 5% 4% 4% 2% 1% 21% 92
Kona 82% 9% 5% 2% 1% 0% 19% 140
Aldur 0g 69 0g 69 09 69 09
67-69 ara 88% 3% 3% 12% 0% 0% 6% 35
70-72 é4ra 89% 5% 3% 2% 3% 2% 16% 43
73-75 éra 80% 4% 0% 4% 1% 0% 15% 3
76-79 ara 83% 9% 9% 0% 0% 0% 13% 49
80-87 ara 66% 5% 5% 0% 2% 0% 28% 62
88 ara og eldri 72% 45% 0% 0% 0% 0% 63% 12
Buseta * ° ° 0 o
Reykjavik 70% 10% 7% 5% 3% 0% 21% 73
Néagrannasveitarfélog Rvk 88% 5% 3% 3% 0% 0% 13% 86
Landsbyggd 82% 7% 3% 0% 0% 1% 25% 73
Menntun o % % % %
Grunnskolanam 70% 7% 3% 6% 2% 0% 26% 60
Nam & framhaldsskolastigi 86% 8% 4% 3% 0% 0% 12% 83
Haskélanam 79% 6% 6% 1% 1% 1% 21% 83
Atvinnustada %9 % % % % % %
i launadri vinnu 100% 5% 0% 0% 0% 0% 0% 22
Ekki i launadri vinnu 7% 8% 5% 3% 1% 1% 22% 209
Hjuskaparstada * 8 o9 8 % 8 *
Ogift(ur) og ekki i sambud 80% 8% 5% 3% 3% 0% 8% 38
Gift(ur) eda i sambud 85% 3% 3% 2% 1% 1% 17% 131
Ekkill/ekkja 67% 15% 8% 6% 0% 0% 31% 59
Réadst.tekjur heimilis % % % % %
450 pus. kr. eda minna 69% 14% 7% 5% 2% 0% 21% 46
451-750 pus. kr. 84% 1% 2% 0% 0% 2% 15% 46
Meira en 750 pUs. kr. 84% 5% 6% 2% 0% 0% 20% 44
Likamleg heilsa % % %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 74% 10% 4% 6% 1% 1% 25% 116
Frekar eda mjog god 84% 5% 5% 0% 1% 0% 14% 116
Andleg heilsa % % % % %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 70% 14% 3% 7% 7% 3% 13% 35
Frekar eda mjog god 81% 6% 5% 2% 0% 0% 21% 197
Heimapjonusta * % % % % % ik
Feer ekki heimapjonustu 84% 2% 6% 2% 2% 1% 14% 172
Feer heimapjonustu 65% 22% 0% 6% 0% 0% 36% 59

batttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi. Marktaekur munur er & hdpum: *p < 0,05; **p < 0,01;
***p <0,001. % merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Annar adili - sja opin svor

Endurhafing - Fjéldi= 6

Bjarg endurhaefing Akureyri

Bjargi

Endurhzfing hjartadeild Landspitala
Endurheefing i Ljésinu

Hja Bjargi

A Bjargi Akureyri

Nudd - Fj6ldi = 3

Einhver nuddstofa
Nuddstofa
Sjukranudd

Annad - Fjéldi = 34

Eir

Eir

Eir

Elliheimilinu & Borgarnesi

HL st6din

Heef verid i pjjélfun hja janus Heilsuefling prisvar i viku
Hef fengir radleggingar, kennslu, hvernig ég get pjalfad mig heima.
Heilbrigdistofnun Nordurlands

Hjartahop, Akureyri

Hja Eir

HI stddin

Hvildarinnlégn & sjukrahusinu & [safirdi

Hatani

Hofoabeer

Innifali® i pjonustu & Hrafnistu

Janus heilsuefling

Kraftur

Kristnes

Kristnes tengt sjukrahusinu & akureyri

Landakot

Landakoti

Leikfimi

Likamsraektarst6d

Méanud a spitala

Mulabeer

Nordfirdi

St. SJésefsspitali spitalanum

Sundi

Séltun sélvangi

Sélvangi

Vatnsleikfimi tengd sjlkrapjalfun og adgangur ad fingum hja pjalfar.
A hjakrunarheimilinu

i hjartahdp hja Meetti a Selfossi vid goda framfor
i ljosinu
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Busetuhagir

Greining 40. Byrd pu i eigin husnadi, leiguhtsnadi, pjonustuibid i eigu sveitarfélags, pjonustuibid i eigu annarra, a
hjukrunar- eda dvalarheimili fyrir aldrada eda hja bérnum?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmérk
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Eigin husnaedi 845 845 89% 2% | Ee
Leiguhusnaedi 59 61 6% 2% H6%
Hjukrunar- eda dvalarheimili 11 " 1% 1% [1%
Pjonustuibud i eigu sveitarfélags 14 14 1% 1% [1%
Pjonustuibud i eigu annarra 5 4 0% 0% 0%
Hja bérnum 4 4 0% 0% 0%
Annad 10 9 1% 1% 1%
Fjoldi svara 948 948 100%
Vil ekki svara 1 0
Heett(ur) ad svara 21 22
Alls 970 970
bréun
100% 1
75%1
. Eigin hasnaedi
_ B Leiguhisnaesi
N o | Hjdkrunar- eda
_I—i_’ 50% dvalarheimili
Hja bérnum
Annad
25% 1
0% -

1999 2006 2012 2016 2020 2024
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Bakgrunnsgreining

Eigin Leigu- Fioldi eftir ~ Fjoldi fyrir

husnaedi  husnzedi Annad vigtun vigtun Eigin husnaedi
Heild 89% 6% 4% 947 948 I 5o,
Kyn
Karl 89% 6% 5% 416 412 I 200,
Kona 89% 7% 4% 531 536 I 39 9
Aldur %
67-69 ara 89% 9% 1% 180 176 |
70-72 4ra 93% 5% 2% 210 208 [ [KA
73-75 4ra 94% 4% 2% 164 173 I o 9,
76-79 4ra 88% 7% 5% 162 164 I 55
80-87 4ra 86% 6% 8% 180 177 I 36
88 ara og eldri 69% 1% 19% 51 50 [ [
Buseta *
Reykjavik 86% 9% 6% 318 268 | e
Néagrannasveitarfélég Rvk 94% 3% 3% 270 341 I 0/ %
Landsbyggd 88% 7% 4% 359 339 I S5 0
Menntun **
Grunnskélanam 85% 8% 7% 237 239 I s50
Nam & framhaldsskolastigi 88% 7% 5% 368 372 I S5 0
Haskolanam 95% 4% 1% 316 310 [ [
Atvinnustada *
 launadri vinnu 94% 6% 0% 127 122 | [
Ekki i launadri vinnu 88% 6% 5% 812 818 I S 0
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 78% 13% 8% 146 135 I 0,
Gift(ur) eda i sambud 94% 4% 2% 603 611 I 0/ %
Ekkill/ekkja 82% 8% 9% 182 184 I 5.
Raast.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 80% 10% 10% 164 161 I 00,
451-750 pus. kr. 92% 5% 3% 204 209 [ A
Meira en 750 pus. kr. 94% 6% 0% 193 198 I o/
Likamleg heilsa ***
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog sleem 80% 1% 9% 291 296 [ EJA
Frekar eda mjog god 93% 4% 3% 654 650 I 05 %
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 75% 21% 4% eJ0] 92 I 75
Frekar eda mjog god 91% 5% 4% 855 854 I 01 %
Heimapjonusta ***
Faer ekki heimapjonustu 92% 5% 3% 807 811 | s
Feer heimapjonustu 72% 13% 15% 139 136 I 2 0

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOBUR

Greining 41. Er pad husnadi a almennum leigumarkadi, leiguibud i eigu sveitarfélags, félagasamtaka eda annars konar

leiguibud?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Leiguibud i eigu félagasamtaka 21 22 36% 12% N 36 %
Leiguibud & almennum leigumarkadi 19 18 30% 12% I 30 %
Leiguibud i eigu sveitarfélags 12 13 22% 10% 2%
Annars konar leiguibud 7 7 12% 8% 2%
Fjoldi svara 59 60 100%
A ekki vid 890 887
Vil ekki svara 0 0
Heett(ur) ad svara 21 22
Alls 970 969

beir sem voru i leiguhtisnaedi fengu pessa spurningu.

bréun

100% 1

75% 1

50% 1

Hlutfall

25% 1

12% 17%

8% 12%

0% . _
1999 2006 2012 2016

2020 2024

Leiguibad 1 eigu
félagasamtaka
Leiguib(é 4 almennum
leigumarkadi
Leiguib(d 1 eigu
sveitarfélags

Annars konar leiguibaé
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NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Leiguibud
Leiguibud i eigu
Leiguibud aal sveitar-
i eigu mennum félags
félaga- leigu- eda Fjoldi eftir ~ Fjoldi fyrir
samtaka markadi annad vigtun vigtun i eigu félagasamtaka
Heild 36% 30% 34% 61 59 I 35
Kyn
Karl 40% 19% 40% 25 25 I /0 %
Kona 33% 38% 29% 35 34 I 33
Aldur %
67-69 ara 34% 39% 27% 17 15 I 34
70-72 4ra 45% 34% 21% 10 9 I 5 %
73-75 4ra 22% 53% 24% 6 7 . 22
76-79 é4ra 42% 30% 29% 12 12 I /) 9,
80-87 4ra 43% 14% 43% 10 10 I /3
88 ara og eldri 18% 4% 7% 6 6 I 18 %
Buiseta %
Reykjavik 43% 22% 35% 27 23 I 3 0,
Nagrannasveitarfélog Rvk 23% 58% 19% 7 11 . 23 %
Landsbyggd 32% 32% 36% 26 25 I 3
Menntun %
Grunnskélanam 45% 19% 36% 18 18 I 5
Né&m & framhaldsskolastigi 39% 36% 26% 26 26 I 30 %
Haskolanam 17% 32% 50% 14 13 17 %
Atvinnustada %
I launadri vinnu 15% 56% 29% 8 7 5%
EKKi i launadri vinnu 40% 27% 33% 52 51 I /0 %
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 13% 52% 34% 20 18 3%
Gift(ur) eda i sambud 60% 18% 22% 25 24 I 0 %
Ekkill/ekkja 22% 24% 54% 15 16 . 22 9
Radst.tekjur heimilis %
450 pus. kr. eda minna 21% 59% 20% 16 17 21 %
451-750 pus. kr. 25% 30% 45% 11 12 . 25
Meira en 750 pus. kr. 61% 19% 20% 1 10 I 1 0
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 39% 38% 23% 33 33 I 39 9%
Frekar eda mjog god 33% 21% 46% 27 26 I 33
Andleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog slem 41% 35% 24% 19 17 I /1 Y
Frekar eda mjog god 34% 28% 38% 42 42 I 3/
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 42% 30% 28% 42 41 I 2 0,
Feer heimapjonustu 24% 26% 50% 18 17 . 24 %

Peir sem voru i leiguhisnaedi fengu pessa spurningu. Marktaekur munur er & hdpum: *p < 0,05; **p < 0,01;
***p<0,001. %9 merkir ad gognin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR

Greining 42. Hefur pu sétt um pjonustuibud a vegum sveitarfélags eda um faerni- og heilsumat fyrir hjukrunar- eda

dvalarheimili?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Nei, sott um hvorugt 904 904 97% 1% I o7 ),
Ja, baedi sott um pjénustuibid og
faerni- og heilsumat 5 5 1% 0% [1%
Ja, sott um feerni- og heilsumat 3 3 0% 0% 0%
Ja, sott um pjdnustuibtd 20 18 2% 1% 12%
Fjoldi svara 932 930 100%
A ekki vid 1 1
Vil ekki svara 6 7
Heett(ur) ad svara 21 22
Alls 970 970

Peir sem voru ekki busettir & hjukrunar- eda dvalarheimili fengu pessa spurningu.

bréun
100% 7

75% 1

50% A

Hlutfall

25% 1

5%

. Nei, sétt um hvorugt

4, baedi séit um
bjénustuibaé og feerni- og
heilsumat

&, sétt um feerni- og
heilsumat

&, sétt um pjdénustuibiad

0%

2006 2012 2016

2020

2024
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NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Nei, sott um Fioldi eftir Fjoldi fyrir
hvorugt Ja vigtun vigtun Nei, s6tt um hvorugt

Heild 97% 3% 930 932 I 70,
Kyn
Karl 97% 3% 406 403 |
Kona 97% 3% 524 529 I 07 0,
Aldur %
67-69 ara 99% 1% 177 173 I 00,
70-72 4ra 97% 3% 209 207 [ [
73-75 4ra 99% 1% 162 171 I 09 %
76-79 4ra 97% 3% 161 164 [ [
80-87 ara 94% 6% 177 174 [ [J¥A
88 ara og eldri 98% 2% 45 43 I 5
Buseta
Reykjavik 96% 4% 311 262 I 050,
Néagrannasveitarfélég Rvk 99% 1% 270 340 I 29 %
Landsbyggd 97% 3% 350 330 I 07 %
Menntun
Grunnskélanam 96% 4% 229 231 I o0,
Nam & framhaldsskolastigi 97% 3% 361 366 I 07 %
Haskolanam 99% 1% 316 310 [ EIA
Atvinnustada %
I launadri vinnu 99% 1% 126 121 I 0o,
EKKi i launadri vinnu 97% 3% 796 803 I 07 0,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 97% 3% 142 131 I 070,
Gift(ur) eda i sambud 98% 2% 597 607 I 5
Ekkill/ekkja 95% 5% 176 177 [ A
Radst.tekjur heimilis **
450 pus. kr. eda minna 94% 6% 162 158 | P
451-750 pus. kr. 96% 4% 204 209 I 05
Meira en 750 pus. kr. 100% 0% 191 197 I 100 %
Likamleg heilsa *
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 95% 5% 281 286 I 05
Frekar eda mjog god 98% 2% 649 645 I 5
Andleg heilsa %
Hvorki god né sleem, frekar
eda mj6g slem 89% 1% 89 91 I 59 %
Frekar eda mjog god 98% 2% 841 840 I 95 0,
Heimapjonusta ®
Faer ekki heimapjonustu 97% 3% 799 804 I 070,
Feer heimapjonustu 96% 4% 130 127 I 05

beir sem voru ekki busettir & hjukrunar- eda dvalarheimili fengu pessa spurningu. Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p <0,01; **p <0,001. %9 merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 43. Ef pu flytur ar niiverandi hiisnadi hverskonar hiisnadi myndi mata pérfum pinum best?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Hef ekki hug & ad flytja 542 534 58% 3% I 55
Eigid husnaedi fyrir 60 &ra og eldri 138 140 15% 2% 159
ibud i fislbyli (eigid husnaedi) 66 67 7% 2% 7%
Pjonustuibud til leigu 56 54 6% 2% H6%
Hjakrunarheimili 44 44 5% 1% B5%
Sérbyli (eigid husnaedi) 43 46 5% 1% B5%
Buseturéttaribid (t.d. Bumenn) 12 13 1% 1% [1%
Annad 27 26 3% 1% 13%
Fj6ldi svara 928 924 100%
Vil ekki svara 21 23
Heett(ur) ad svara 21 22
Alls 970 969
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NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

pjénustu-
ibud,
hjukrunar-
ibudi  heimili,
Figid  fislbyli  busetu-
hdsnaedi eda réttar-
Hefekki  fyrir60  sérbyli ibud Fioldi Fioldi
hug a araog (eigid eda eftir fyrir
ad flytja eldri husnzedi) annad vigtun vigtun  Hef ekki hug & ad flytja
Heild 58% 15% 12% 15% 925 028 NN 39,
Kyn
Karl 56% 16% 14% 15% 405 402 NN 55
Kona 59% 15% 1% 15% 519 526 N 50 9
Aldur **
67-69 ara 59% 20% 13% 8% 176 172 I 59 7,
70-72 4ra 57% 16% 18% 9% 207 205 N 57
73-75 éra 59% 16% 15% 10% 158 167 N 59 %,
76-79 4ra 54% 14% 10% 22% 161 164 N 5/ 9
80-87 4ra 59% 1% 7% 23% 175 172 I 59 %
88 ara og eldri 61% 7% 4% 28% 49 48 I G 0
Buseta
Reykjavik 58% 13% 13% 16% 314 264 N 55
Nagrannasveitarfélog Rvk 59% 18% 1% 12% 265 337 I 59
Landsbyggd 57% 15% 12% 16% 347 327 I 57
Menntun **
Grunnskélanam 58% 14% 8% 20% 230 233 N 55 0,
N&m & framhaldsskolastigi 56% 15% 13% 17% 359 365 NN 56
Haskolanam 59% 16% 16% 9% 309 304 NN 50 9%
Atvinnustada **
I launadri vinnu 57% 12% 22% 9% 125 120 N 57 9,
EKKi i launadri vinnu 58% 16% 1% 16% 793 801 I 55
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 60% 16% 8% 16% 145 134 N 60 %
Gift(ur) eda i sambud 57% 16% 15% 12% 586 506 NN 57 9,
Ekkill/ekkja 58% 12% 5% 25% 177 180 N 55
Radst.tekjur heimilis *
450 pus. kr. eda minna 53% 13% 1% 23% 163 160 NG 53
451-750 pus. kr. 60% 15% 13% 12% 202 207 N 0 9%
Meira en 750 pus. kr. 57% 19% 13% 1% 190 196 NN 57 9,
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mj6g slem 57% 14% 10% 19% 285 200 NN 57 %
Frekar eda mjog god 58% 16% 13% 13% 638 636 NN 55 0,
Andleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 55% 13% 10% 22% 89 91 I 55
Frekar eda mjog god 58% 15% 12% 14% 834 835 NN 55 0
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 58% 16% 13% 13% 791 797 NN 55 9
Fzer heimapjénustu 58% 9% 7% 26% 133 130 I 55 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. % merkitG@ gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 44. Ef pu flytur ar ndverandi hisnzadi hverskonar hisnadi myndi mata porfum pinum best? — Annad, opin
svor

Annad - Fjéldi = 25

Best veeri éruggt leiguhtsnaedi, t.d. 4 vegum sveitarfélags

Déttir i Danmérku

Einbylishts

Ekki buin ad akveda mig

Er nyflutt i 50 plas fi6lbyli.

Er i ibud fyrir 60 og makinn er mjog ern....

Erum ad gera upp annad hus

Flutti fyrir 2 &rum i litla ibad i fjdlbyli sem hentar mér mjog vel.

Hef hug a pvi ad vera i minu hasnaedi,fer ekki Ur pvi nema ad eitthvad keemi fyrir mig og feeri ég pa a hjukrunar heimili
Hus eda ibiid med vinnuadstodu

Leiguibud med pjalfunaradstddu og mataradgangi, leiguibd fyrir aldrada
Leiguibud & almennum markadi

Litid radhus & einni haed med sma verdénd

Minni ibdd i eigin eigu

Tralega yrdi pad svo kallad Elliheimili par sem pjonusta veeri fyrir hendi
Vera heima par til ég dett nidur, ef freedilegur moguleiki

Verndada ibud litla

A baedi hiis og ibid

ibud med sameiginlegri stofu og eldhusi

ibud & jardhaed

b i heitu I6ndunum

ibtd par sem ég get verid med kott

Pjénustuibud med eignahluta

Pjonustuibud til kaupa

Pjonustuibud, eigin

Greining 45. Alla jafna, hvernig kemst pu ferda pinna?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmérk

vigtun vigtun Hiutfall +- Hiutfall
Eg keyri 4 eigin okutaeki 815 811 86% 2% I 550,
Gangandi 351 361 38% 3% I 35 %
Maki skutlar mér 137 136 14% 2% I 14 %
Barn eda barnabarn skutlar mér 88 91 10% 2% W10%
Vinir eda aettingjar skutlar mér 81 85 9% 2% Wo%
Hj6landi 77 78 8% 2% W3%
i streetisvagni 73 79 8% 2% W3
i leigubil 32 33 4% 1% 4%
Med aksturspjonustu eldri borgara 26 27 3% 1% 13%
Med 6drum heetti 19 20 2% 1% 12%
Fjoldi svara 948 947
Vil ekki svara 0 0
Heett(ur) ad svara 22 23
Alls 970 970

batttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi.
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Préun

2006 2012

Eg keyri 4 eigin kutaeki
Gangandi 23% . 24%

Maki skutlar mér

Barn eda barnabarn skutlar mér 23% . 23%
Vinir eda attingjar skutlar mér
Hjélandi

i straetisvagni

53% B 43

2016

i leigubil B 13% B 22%
Med aksturspjénustu eldri borgaraq  13% 22% 19%
Med 88rum haetti{ 4% 4% 8%
N A OO S N A O S N A O©S
233993 233993 223333
SRR R P RN P N RN R P

Hlutfall

Ari& 2016 og fyrr voru einungis peir ekki haféu bil 4 heimli voru spurd pessarar spurningar.
Nokkrum valkostum hefur verid beett vi& spurninguna fré arinu 2006. bar sem sla er ekki synileg var valkostur ekki til stadar pad aria.
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Barn,
barnabarn,
vinir Med
Eg eda aksturs-
keyri & Maki  eattingjar i bjonustu  Med Fi6ldi
eigin skutlar  skutla streetis- i eldri 6drum fyrir
Okuteeki  Gangandi  mér mér Hjolandi  vagni leigubil  borgara  heetti vigtun

Heild 86% 38% 14% 16% 8% 8% 4% 3% 2% 948
Kyn *kk *kk *kk *kk * *%
Karl 92% 41% 9% 1% 14% 6% 3% 1% 2% 412
Kona 80% 36% 19% 19% 4% 10% 4% 4% 2% 536
Aldur *kk Kk 69 69 6g 6g 69
67-69 ara 96% 37% 10% 8% 12% 8% 4% 1% 1% 176
70-72 ara 92% 40% 16% 6% 15% 1% 2% 1% 2% 207
73-75 ara 93% 42% 14% 6% 8% 9% 2% 1% 0% 173
76-79 &ra 84% 40% 16% 13% 4% 10% 3% 3% 3% 165
80-87 &ra 76% 37% 19% 31% 3% 3% 5% 6% 2% 177
88 ara og eldri 37% 22% 4% 65% 0% 1% 12% 12% 14% 50
Bl’jseta * * * * *kk *kk *
Reykjavik 81% 41% 15% 18% 8% 15% 8% 5% 3% 268
Nagrannasveitarfélég Rvk 88% 34% 10% 1% 5% 7% 2% 1% 1% 341
Landsbyggd 88% 38% 18% 17% 1% 4% 1% 2% 2% 339
Menntun ke *% *% *kk *hk * 69
Grunnskdlanam 74% 32% 21% 27% 4% 6% 4% 4% 3% 239
Nam & framhaldsskolastigi 86% 36% 12% 14% 7% 7% 2% 3% 2% 373
Haskélanam 94% 46% 13% 8% 14% 12% 5% 2% 0% 310
Atvinnustada b * % % %
I launadri vinnu 97% 36% 12% 6% 1% 9% 3% 0% 0% 122
Ekki i launadri vinnu 84% 39% 15% 17% 8% 8% 4% 3% 3% 819
HjﬁSkaparStaéa *kk *% *kk Kk Kk 69 69
Ogift(ur) og ekki i sambud 79% 49% 0% 22% 6% 16% 6% 6% 1% 135
Gift(ur) eda i sambud 91% 39% 22% 9% 10% 6% 3% 1% 1% 612
Ekkill/ekkja 75% 30% 1% 34% 5% 8% 4% 8% 6% 184
Radst.tekjur heimilis o * b b b * % 8
450 pus. kr. eda minna 78% 32% 4% 27% 3% 1% 5% 4% 4% 161
451-750 pus. kr. 92% 45% 16% 9% 1% 4% 3% 2% 1% 209
Meira en 750 pus. kr. 96% 44% 15% 2% 15% 10% 3% 1% 1% 198
Ll'kamleg heilsa *kk *kk *kk *kk *%
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 76% 23% 18% 25% 3% 6% 6% 4% 3% 296
Frekar eda mjog g6d 90% 45% 13% 1% 1% 9% 2% 2% 2% 650
Andleg heilsa o o ** * % % %
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog sleem 75% 23% 20% 27% 1% 4% 10% 4% 5% 92
Frekar eda mjog g6d 87% 40% 14% 14% 9% 9% 3% 3% 2% 854
Heimabjénusta Kk Kk Kk Kk 6g 6g 6g
Feer ekki heimapjonustu 90% 41% 15% 10% 10% 9% 3% 1% 1% 811
Faer heimapjonustu 62% 24% 10% 45% 0% 5% 9% 12% 10% 136

batttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi. Markteekur munur er & hdpum: *p < 0,05; **p < 0,01;
***p <0,001. % merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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g
S

Atvinnuhagir

100\%

75\%
g
S 50\9% A
I
25\%
26%
9% /
0\% ; . -/ E—
67-72 ara 73-79 ara 80 ara og eldri

Myndi vilja vera i
vinnu

Myndi ekki vilja

I vinnu vera i vinnu

Mynd 3. Atvinnustada eldra félks
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Greining 46. Ert pu i launadri vinnu?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Ja 122 127 14% 2% 4%
Nei 819 812 86% 2% I 56 %
Fjoldi svara 941 939 100%
Vil ekki svara 7 8
Heett(ur) ad svara 22 23
Alls 970 970
Préun
100% 1

75% A

M
B e

50% 1

Hlutfall

25% 1

0% -

1999 2006 2012 2016 2020 2023 2024
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Fjoldi eftir Fjoldi fyrir
Ja Nei vigtun vigtun Ja
Heild 14% 86% 940 941 4%
Kyn dkk
Karl 18% 82% 412 408 I 15%
Kona 10% 90% 528 533 W10%
Aldur ***
67-69 ara 38% 62% 178 174 I 33
70-72 &ra 14% 86% 210 207 4%
73-75 éra 9% 91% 160 169 Wo%
76-79 ara 4% 96% 161 164 4%
80-87 ara 5% 95% 180 177 5%
88 ara og eldri 0% 100% 51 50 0%
Buseta
Reykjavik 14% 86% 315 265 4%
Nagrannasveitarfélog Rvk 15% 85% 270 341 5%
Landsbyggd 1% 89% 355 335 [ EERA
Menntun **
Grunnskélanam 7% 93% 236 238 H7%
Nam & framhaldsskdlastigi 15% 85% 366 371 I 15%
Haskolanam 16% 84% 312 307 I 16 %
Atvinnustada ***
f launadri vinnu 100% 0% 127 122 I 100 %
Ekki i launadri vinnu 0% 100% 812 819 0%
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 14% 86% 145 134 4%
Gift(ur) eda i sambud 16% 84% 599 609 I 16 %
Ekkill/ekkja 5% 95% 179 182 B5%
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 8% 92% 162 159 Ws%
451-750 pus. kr. 8% 92% 202 207 Ms%
Meira en 750 pus. kr. 23% 7% 193 198 I 23 9
Likamleg heilsa **
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 9% 91% 290 295 Wo%
Frekar eda mjog good 16% 84% 647 644 I 16 %
Andleg heilsa
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog sleem 9% 9% 89 91 Mo
Frekar eda mjog g6d 14% 86% 849 848 4%
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 15% 85% 799 804 5%
Feer heimapjonustu 3% 97% 139 136 13%

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 47. Hversu margar stundir a viku vinnur pu?

Tidnitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Minna en 38 stundir 73 75 65% 9% I G5 0
38 stundir eda meira 38 40 35% 9% I 35
Fjoldi svara 111 115 100%
A ekki vid 826 820
Vil ekki svara 10 11
Heett(ur) ad svara 23 24
Alls 970 970

Peir sem voru i launadri vinnu fengu pessa spurningu.
bréun

100% 1

75% 1

. Minna en 38 stundir

50% 1 . .
. 38 stundir eda meira

Hlutfall

25% 1

0%-

2006 2012 2016 2020 2023 2024
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NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Minnaen 38 38 stundir Fjéldi eftir Fjoldi fyrir
stundir eda meira vigtun vigtun Medalfjéldi vinnustunda & viku

Heild 65% 35% 115 111 . 30,2
Kyn dkk
Karl 49% 51% 67 66 I 5 3
Kona 89% 1% 48 45 . 23 1
Buseta *
Reykjavik 74% 26% 40 34 I 253
Néagrannasveitarféldg Rvk 74% 26% 39 43 I 29 5
Landsbyggd 47% 53% 36 34 I 35 5
Menntun
Grunnskdlanam 47% 53% 15 14 I /59
Nam & framhaldsskolastigi 70% 30% 52 52 I 25 8
Haskolanam 64% 36% 47 43 I 07 8
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 67% 33% 17 15 . 24 3
Gift(ur) eda i sambud 64% 36% 89 87 I 322
Ekkill/ekkja 76% 24% 9 9 22
Réadst.tekjur heimilis %
450 pus. kr. eda minna 82% 18% 13 12 I 184
451-750 pus. kr. 60% 40% 16 15 I 30,0
Meira en 750 pus. kr. 69% 31% 43 42 L KjK
Likamleg heilsa
Hvorki god né sleem, frekar
eda mj6g sleem 59% 41% 22 22 I 322
Frekar eda mjog god 67% 33% 93 89 I 29 3
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 19% 81% 7 7 I 50 6
Frekar eda mjog g6d 68% 32% 108 104 I 25 0

Peir sem voru i launadri vinnu fengu pessa spurningu. Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01;

***p <0,001. % merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 48. Myndir pu vilja vera i launadri vinnu?

Tionitafla
Fioldi Fioldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Ja 9% 98 12% 2% MWi2%
Nei 700 692 88% 2% [ FEA
Fjoldi svara 796 790 100%
A ekki vid 129 135
Vil ekki svara 22 21
Heett(ur) ad svara 23 24
Alls 970 970

Peir sem voru ekki i launadri vinnu fengu pessa spurningu.

broun

100% 1

75% 1

50% A

Hlutfall

25% 1

0%-

2006 2012 2016 2020 2024
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Fjoldi eftir Fjoldi fyrir
Ja Nei vigtun vigtun Ja
Heild 12% 88% 790 796 2%
Kyn *
Karl 16% 84% 331 328 Il 16 %
Kona 10% 90% 460 468 W10%
Aldur
67-69 éra 13% 87% 107 106 3%
70-72 &ra 13% 87% 175 173 3%
73-75 ara 16% 84% 140 149 16 %
76-79 ara 12% 88% 149 152 2%
80-87 ara 9% 9% 168 166 Wo%
88 4ra og eldri 9% 91% 51 50 Wo%
Buseta
Reykjavik 13% 87% 265 223 3%
Nagrannasveitarfélog Rvk 9% 91% 222 287 Wo%
Landsbyggd 15% 85% 303 286 5%
Menntun
Grunnskolanam 13% 87% 210 213 Il 13%
Nam & framhaldsskolastigi 15% 85% 305 310 I 15%
Haskolanam 9% 91% 257 255 Wo%
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 28% 72% 120 12 I 25 0
Gift(ur) eda i sambud 10% 90% 489 501 W10%
Ekkill/ekkja 9% 91% 168 170 Wo%
Radst.tekjur heimilis **
450 pus. kr. eda minna 19% 81% 145 143 9%
451-750 pus. kr. 15% 85% 180 186 5%
Meira en 750 pus. kr. 5% 95% 147 153 5%
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 14% 86% 255 261 4%
Frekar eda mjog god 12% 88% 534 534 12%
Andleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 20% 80% 76 79 I 20 %
Frekar eda mjog god 12% 88% 711 715 M12%
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 12% 88% 656 665 12%
Feer heimapjonustu 13% 87% 133 130 3%

Peir sem voru ekki i launadri vinnu fengu pessa spurningu. Markteekur munur er @ hépum: *p < 0,05; **p < 0,01;

***p < 0,001. % merkir ad gognin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 49. Voru starfslok pin sveigjanleg, pad er, gast pu valid hvenzr pi heettir ad vinna, eda purftir pu ad hetta a
einhverjum tilteknum aldri?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Ja, starfslokin voru sveigjanleg 470 465 60% 3% I 0 %
Nei, ég purfti ad haetta 4 tilteknum aldri 199 199 25% 3% . 25
purfti ad haetta vegna veikinda 118 115 15% 2% 159
Fjoldi svara 787 779 100%
A ekki vio 142 149
Vil ekki svara 17 17
Heett(ur) ad svara 24 25
Alls 970 970

Peir sem voru ekki i launadri vinnu fengu bessa spurningu.

bréun
100% 7
75% 1
J4, starfslokin voru
= sveigjanleg
L o | Nei, ég purfti ad hzetta &
= tilteknum aldri
Purfti a8 heetta vegna
veikinda
25%
19% 17% 15%
O%' T T T
2006 2012 2016 2020 2024

Fyrir &rid 2016 var ekki valkosturinn , burfti a8 haetta vegna veikinda”.
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Bakgrunnsgreining

Nei, ég
Ja, burfti ad purfti ad
starfslokin heetta a heetta
voru tilteknum vegna Fioldi eftir ~ Fjoldi fyrir
sveigjanleg aldri veikinda vigtun vigtun Sveigjanleg
Heild 60% 25% 15% 779 787 I 0 9
Kyn *
Karl 61% 28% 1% 331 329 I 1 9
Kona 59% 24% 18% 449 458 I 50 9
Aldur
67-69 ara 65% 12% 23% 102 101 I 5 0,
70-72 4ra 64% 18% 19% 175 174 I G 0,
73-75 4ra 64% 24% 12% 138 147 I G
76-79 4ra 50% 34% 16% 148 152 I 0 9%
80-87 ara 58% 34% 9% 167 165 I 55 0
88 ara og eldri 59% 32% 9% 49 48 I 59 0
Buseta
Reykjavik 64% 25% 1% 260 219 I 5/ %
Néagrannasveitarfélég Rvk 57% 27% 16% 222 288 I 57 9,
Landsbyggd 58% 25% 18% 297 280 I -5 0,
Menntun *
Grunnskélanam 54% 25% 21% 207 211 I 5
N&m & framhaldsskolastigi 60% 25% 15% 300 306 I 0 9
Haskolanam 63% 27% 9% 254 253 I G
Hjuskaparstada *
Ogift(ur) og ekki i samb(d 49% 33% 18% 119 11 I /0
Gift(ur) eda i sambud 63% 23% 13% 484 497 I 5
Ekkill/ekkja 55% 28% 17% 165 168 I 55 0
Radst.tekjur heimilis **
450 pus. kr. eda minna 50% 27% 24% 143 141 I 50 o
451-750 pUs. kr. 64% 25% 1% 180 186 I G/
Meira en 750 pus. kr. 63% 28% 9% 147 153 I G )
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 45% 25% 30% 246 252 I 5
Frekar eda mjog god 67% 26% 8% 532 534 I 57 9
Andleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 39% 26% 35% 74 76 I 30 %
Frekar eda mjog god 62% 25% 13% 704 710 I G 0
Heimapjonusta **
Feer ekki heimapjonustu 61% 26% 13% 648 658 I 1 0,
Feer heimapjonustu 54% 21% 24% 131 128 I 5

beir sem voru ekki i launadri vinnu fengu pessa spurningu. Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01;
***p<0,001. %9 merkir ad gognin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR

Fjarhagur
Greining 50. Hverjar eru radstofunartekjur heimilisins 4 manudi, pad er ad segja allar tekjur heimilisfolks eftir skatt?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hiutfall +/- Hiutfall
300 pusund eda minna 35 33 6% 2% W6%
301-400 pusund 85 87 16% 3% I 16 %
401-500 pusund 89 90 16% 3% I 16 %
501-600 pusund 65 63 1% 3% 1%
601-700 pusund 73 70 13% 3% I 13%
701-800 pusund 70 70 12% 3% 2%
801-900 pusund 51 48 9% 2% Wo%
801 pusund-1 milljén 44 43 8% 2% W3
1 milljon eda meira 56 57 10% 2% W10%
Fjoldi svara 568 561 100%
Veit ekki 147 153
Vil ekki svara 230 230
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 970

Préun
100% 7

75% A

50% 1

Hlutfall

25% 1

0% -

2016

2020

2024

. 300 pasund eda minna
[l 307500 pasund

Il 507700 pasund

Il 701900 pasund

. 1 milljén eda meira
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Bakgrunnsgreining

300 1
pusund  301- 501- 701- millign  Fjoldi Fjoldi

eda 500 700 900 eda eftir fyrir  Medal radst6funartekjur heimilis
minna  pusund pusund pusund meira  vigtun  vigtun  pus. krona

Heild 6% 32% 24% 21% 18% 561 568 NN o0 7
Kyn *kk

Karl 6% 20% 28% 23% 23% 272 273 N 759, 1
Kona 6% 42% 20% 19% 13% 289 205 (NN 543 8
Aldur %

67-69 ara 4% 18% 21% 21% 35% 105 104 N 5565 3@ 0 0
70-72 4ra 5% 24% 23% 28% 19% 132 131 I 7309
73-75 ara 3% 30% 19% 30% 17% 99 108 NN 703 9
76-79 ara 8% 43% 20% 16% 13% 114 115 I 613 4
80-87 4ra 6% 39% 37% 12% 6% 2 8o NN 5660

88 ara og eldri 15% 60% 24% 0% 0% 21 21 I /03,9

Buseta ***

Reykjavik 6% 38% 19% 19% 18% 200 168 NN 66 3
Nagrannasveitarfélog Rvk 5% 28% 19% 21% 28% 152 202 N 757 8
Landsbyggd 7% 28% 2%  23% 10% 210 198 NN 71,0
Menntun ***

Grunnskolanam 14% 41% 24% 17% 4% 120 124 N 543 1

Nam & framhaldsskolastigi 6% 34% 26%  20% 13% 224 228 NN 6538
Haskolanam 1% 23% 21% 24% 31% 213 212 N 31,9
Atvinnustada

i launadri vinnu 4% 16% 19% 16% 45% 74 71 | e
Ekki i launadri vinnu 6% 34% 25% 22% 14% 483 493 NN 55389

Hjuskaparstada ***

Ogift(ur) og ekki i sambud 15%  67% 1% 4% 3% 95 g7 N 497 9

Gift(ur) eda i sambud 1% 13% 30% 31% 25% 360 373 I 516
Ekkill/ekkja 14%  63% 16% 3% 5% 102 104 I 468 1

Raast.tekjur heimilis ***

450 pus. kr. eda minna 20%  80% 0% 0% 0% 164 161 M 3734

451-750 pus. kr. 0% 23%  65% 12% 0% 204 209 N 17,0

Meira en 750 pus. kr. 0% 0% 0% 48% 52% 193 198 N 1 0656

Likamleg heilsa ***

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog slem 12% 42% 20% 19% 8% 166 171 I 5013
Frekar eda mjog god 3% 27% 25%  22% 22% 394 306 NN 745 4
Andleg heilsa %

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 7% 48% 23% 13% 9% 50 51 I 566,0
Frekar eda mjog god 6% 30% 24%  22% 19% 511 517 I 71,8
Heimapjonusta %

Feer ekki heimapjonustu 5% 29% 25%  22% 20% 496 505 (NN 725 6
Feer heimapjonustu 10% 55% 17% 16% 2% 64 62 NN 4949

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

14



@ Hi \ FELAGSViSINDASTOFNUN NIDURSTGOUR

Greining 51. Myndir pu segja ad pu hafir oft, stundum, sjaldan eda aldrei fjarhagsahyggjur?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Oft 49 45 5% 1% H5%
Stundum 19 114 12% 2% M 12%
Sjaldan 237 234 25% 3% . 05
Aldrei 530 541 58% 3% I 55
Fjoldi svara 935 934 100%
Vil ekki svara 10 10
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 970
bréun
100% 1

75% 1
3 B o
o
B Adrei
25% 1

0%-

1999 2006 2012 2016 2020 2023 2024
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Bakgrunnsgreining

Stundum Fioldi eftir ~ Fjoldi fyrir
eda oft Sjaldan Aldrei vigtun vigtun Sjaldan eda aldrei

Heild 17% 25% 58% 934 935 |
Kyn
Karl 14% 28% 58% 412 408 I 0,
Kona 19% 23% 58% 522 527 I ;1 0
Aldur **
67-69 ara 23% 30% 47% 177 172 I,
70-72 4ra 19% 31% 50% 208 206 [ FiRA
73-75 éra 19% 26% 56% 162 171 I 51
76-79 4ra 18% 22% 59% 159 162 I 3
80-87 ara 9% 20% 71% 178 175 [ A
88 ara og eldri 9% 6% 85% 50 49 I 01 %
Buseta
Reykjavik 16% 24% 60% 314 264 I 5.0,
Nagrannasveitarféldg Rvk 17% 25% 58% 266 337 I 5
Landsbyggd 18% 26% 56% 354 334 I 3
Menntun
Grunnskdlanam 18% 27% 56% 234 237 | B
Nam & framhaldsskolastigi 17% 23% 60% 366 371 I 53
Haskolanam 16% 27% 57% 312 306 I 5 0,
Atvinnustada
I launadri vinnu 22% 28% 50% 124 119 I s,
Ekki i launadri vinnu 16% 25% 59% 803 810 I 5 0,
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 30% 22% 48% 144 133 I 00, 0
Gift(ur) eda i sambud 14% 28% 58% 596 606 I 36
Ekkill/ekkja 17% 17% 66% 181 183 I 5
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 35% 21% 44% 163 159 I 5 0
451-750 pus. kr. 18% 22% 60% 204 209 I 3
Meira en 750 pus. kr. 7% 29% 63% 193 198 [ [LA
Likamleg heilsa **
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mj6g slem 23% 24% 52% 287 292 I 77 %
Frekar eda mjog god 14% 25% 61% 645 642 [ E¥A
Andleg heilsa ***
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjdg sleem 38% 27% 36% 89 91 I )
Frekar eda mjog god 15% 25% 60% 843 843 I 35 9,
Heimapjonusta
Faer ekki heimapjonustu 17% 26% 57% 795 799 I 530
Feer heimapjonustu 17% 21% 62% 138 135 I S 0

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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S| | FeLacsvisinbastornun

NIDURSTOPUR

Greining 52. Hefur pu & sidustu 5 arum einhvern tima frestad pvi ad fara til laknis af fjarhagsastaedum?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Ja 36 34 4% 1%  H4%
Nei 900 902 96% 1% I 06 9
Fjoldi svara 936 936 100%
Veit ekki 2 2
Vil ekki svara 7 6
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 970

bréun

Hlutfall

100% 1

75% 1

50% 1

25% 1

0%-

1999

2006

2012

2016

2020

2024
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S| | FeLacsvisinbastornun

NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Fioldi eftir Fjoldi fyrir
Ja Nei vigtun vigtun Nei
Heild 4% 96% 936 936 I 50,
Kyn
Karl 3% 97% 413 409 |
Kona 4% 96% 523 527 I 05
Aldur %
67-69 ara 4% 96% 176 172 I 0G0,
70-72 4ra 4% 96% 208 206 [ [N
73-75 4ra 4% 96% 161 169 I 05
76-79 4ra 4% 96% 162 164 I 06
80-87 ara 4% 96% 179 176 I 06
88 ara og eldri 0% 100% 50 49 I 100 %
Buseta
Reykjavik 3% 97% 315 265 I 070,
Néagrannasveitarfélég Rvk 2% 98% 267 337 I o5 0
Landsbyggd 5% 95% 354 334 I 05
Menntun
Grunnskélanam 4% 96% 232 235 I o0,
Nam & framhaldsskolastigi 4% 96% 366 370 I 06
Haskolanam 3% 97% 314 308 [ [
Atvinnustada %
I launadri vinnu 4% 96% 124 119 I 50,
EKKi i launadri vinnu 4% 96% 804 810 I 05
Hjuskaparstada *
Ogift(ur) og ekki i sambud 8% 92% 145 133 I 000,
Gift(ur) eda | sambud 3% 97% 597 606 I 07 %
Ekkill/ekkja 3% 97% 181 183 [ [
Radst.tekjur heimilis *
450 pus. kr. eda minna 9% 91% 161 158 I 01,
451-750 pus. kr. 4% 96% 204 208 [ [N
Meira en 750 pus. kr. 2% 98% 193 198 I o5
Likamleg heilsa **
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 7% 93% 286 291 I 05 %
Frekar eda mjog god 2% 98% 647 643 I 5
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 13% 87% 89 91 I 57 9
Frekar eda mjog g6d 3% 97% 845 843 I 07 %,
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 3% 97% 795 799 I 70,
Feer heimapjonustu 6% 94% 139 136 [ [J¥A

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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(s

‘o,

2,
215 30

Félagsleg virkni

0 A
100\% 90\% 93\% 92\%

79\% 77\% 79\%

75\% 1

501% 1

25\% 1

Einu sinni i viku eda oftar

0\% -
Hversu oft koma born, Hversu oft ertu i Hversu oft ertu i
eettingjar og vinir i simasambandi vié born, sambandi vid born,
heimsoékn eda pu ferd | cettingja og vini? gettingja og vini gegnum
heimsokn til peirra? internetio?

. 67-72 ara . 73-79 ara . 80 ara og eldri

Mynd 4. Hversu oft ad jafnadi eldra folk eru i samskiptum eda innan um félk
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S| | FeLacsvisinbastornun

NIDURSTOPUR

Greining 53. Myndir pu segja ad pu veerir einmana mjog oft eda alltaf, frekar oft, stundum, frekar sjaldan, mjog sjaldan

eda aldrei?
Tionitafla
Fisldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Mjég oft eda alltaf 13 13 1% 1% [1%
Frekar oft 22 25 3% 1% 13%
Stundum 114 17 12% 2% Mi2%
Frekar sjaldan 122 118 12% 2% M 12%
Mjog sjaldan eda aldrei 674 672 71% 3% I 71
Fjoldi svara 945 945 100%
Vil ekki svara 0 0
Haett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 971
bréun
100%
75%1
. Mjdg oft eda alltaf
= . Frekar oft
©
:*_5, 50% 1 . Stundum
- . Frekar sjaldan
. Mjég sjaldan e&a aldrei
25% 1
0% -

1999

2006 2012

2016

2020

2024
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Bakgrunnsgreining

Frekar
oft, Mjdg
mjog oft sjaldan Fjoldi Fjoldi
eda Frekar eda eftir fyrir Frekar sjaldan, mjog sjaldan eda
alltaf  Stundum  sjaldan aldrei vigtun vigtun  aldrei
Heild 4% 12% 12% 71% 944 o945 NG ),
Kyn *
Karl 2% 10% 1% 76% 414 470 N 7,
Kona 5% 14% 14% 67% 530 535 I 51 0
Aldur %
67-69 ara 4% 12% 15% 69% 179 175 T 0,
70-72 4ra 3% 12% 14% 71% 210 207 N :- 0
73-75 ara 2% 10% 10% 78% 163 172 I 33 0
76-79 4ra 7% 1% 11% 71% 163 165 N 3.
80-87 4ra 4% 16% 12% 68% 180 177 I 5 %,
88 ara og eldri 5% 16% 1% 68% 50 49 [ WA
Buseta
Reykjavik 6% 10% 12% 72% 317 207 NG,
Néagrannasveitarfélég Rvk 3% 1% 13% 73% 270 341 I 56 0
Landsbyggd 3% 16% 13% 69% 357 337 I S 0
Menntun *
Grunnskdlanam 3% 19% 12% 67% 237 230 N7 20
Nam 4 framhaldsskolastigi 5% 12% 12% 71% 368 373 I 5
Haskolanam 4% 8% 14% 75% 316 310 N 3 0
Atvinnustada
I launadri vinnu 3% 14% 13% 71% 126 1217 N s,
EKKi f launadri vinnu 4% 12% 12% 71% 810 g17 I 5 0,

Hjuskaparstada ***

Ogift(ur) og ekki i sambud 7% 23% 14% 56% 146 135 70, @0

Gift(ur) eda i samb(d 1% 7% 1% 81% 603 612 N o)
Ekkill/ekkja 10% 23% 15% 52% 182 184 I ;7 0,
Radst.tekjur heimilis ***

450 pus. kr. eda minna 9% 21% 15% 55% 164 161 NG,
451-750 pUs. kr. 2% 1% 16% 1% 204 209 N 37

Meira en 750 pus. kr. 2% 8% 6% 84% 193 198 NN 90 %

Likamleg heilsa ***

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 8% 21% 17% 55% 290 205 N 71 9%
Frekar eda mjog god 2% 9% 1% 79% 652 648 NN 39
Andleg heilsa %

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 16% 25% 17% 42% 2 92 I 0 9

Frekar eda mjog g6d 3% 1% 12% 74% 852 g51 N 5
Heimapjénusta ***

Feer ekki heimapjonustu 3% 1% 12% 74% 804 gos NN 50
Feer heimapjonustu 8% 22% 14% 56% 139 136 I 70 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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@ Hi \ FELAGSViSINDASTOFNUN NIDURSTGOUR

Greining 54. Telur pu pig bua vid mikla eda litla félagslega einangrun?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Mjdg litla eda enga félagslega
einangrun 619 612 66% 3% I 56
Frekar litla félagslega einangrun 160 161 17% 2% 17 %
Hvorki mikla né litla félagslega
einangrun 98 102 1% 2% 1%
Frekar mikla félagslega einangrun 42 42 5% 1% B5%
Mjog mikla félagslega einangrun 9 10 1% 1% [1%
Fjoldi svara 928 927 100%
Vil ekki svara 17 18
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 971
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Bakgrunnsgreining

Frekar
Mjég Hvorki eda
littaeda  Frekar  miklané mjog
enga litla litla mikla Fjoldi Fjoldi

félagslega félagslega félagslega félagslega  eftir fyrir

einangrun einangrun einangrun einangrun  vigtun vigtun  Frekar litla, mjog litla eda enga
Heild 66% 17% 1% 6% 926 o2 NN,
Kyn
Karl 64% 19% 13% 4% 409 405 N,
Kona 68% 16% 9% 7% 517 523 N 5
Aldur %
67-69 ara 63% 21% 12% 5% 177 173 I 3
70-72 éra 66% 15% 1% 7% 206 203 (N ;1 0
73-75 4ra 65% 20% 12% 4% 159 (. EA
76-79 4ra 68% 16% 9% 6% 159 162 NN s- 0,
80-87 ara 70% 14% 1% 5% 176 173 I g/ 0,
88 ara og eldri 60% 20% 13% 7% 50 49 I 30 %
Buseta
Reykjavik 68% 18% 10% 3% 311 262 N 0,
Néagrannasveitarfélég Rvk 69% 15% 9% 6% 265 336 N - 0,
Landsbyggd 62% 18% 13% 7% 350 330 N S0 9
Menntun
Grunnskélanam 66% 15% 12% 7% 229 231 T,
Nam & framhaldsskolastigi 64% 18% 12% 6% 363 369 I s 0
Haskolanam 68% 18% 9% 4% 316 310 I 5
Atvinnustada
 launadri vinnu 67% 19% 12% 2% 123 118 1 7,
Ekki i launadri vinnu 66% 17% 11% 6% 796 803 NN 5

Hjuskaparstada ***

Ogift(ur) og ekki i sambud 55% 23% 10% 12% 143 132 I 0, 0

Gift(ur) eda | samb(d 69% 16% 1% 3% 594 604 N 36 0,
Ekkill/ekkja 63% 17% 1% 9% 177 180 N 5 %
Raast.tekjur heimilis *

450 pus. kr. eda minna 59% 22% 10% 9% 163 160 N1,
451-750 pus. kr. 63% 17% 14% 5% 202 207 I 51 Y,

Meira en 750 pus. kr. 74% 16% 7% 3% 193 198 I 90 %

Likamleg heilsa ***

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 50% 20% 16% 13% 287 202 N 71 9%
Frekar eda mjog god 73% 16% 9% 2% 638 635 N S0
Andleg heilsa %

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 32% 21% 24% 23% 88 90 I 53 0

Frekar eda mjog god 70% 17% 10% 4% 837 837 I 57
Heimapjonusta ***

Faer ekki heimapjonustu 68% 17% 1% 4% 788 793 N 550,
Feer heimapjonustu 55% 21% 1% 13% 137 134 I TG 0

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN

NIDURSTOPUR

Greining 55. Hittir pi annad folk (en pad sem byr a heimilinu) & hverjum degi?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Ja 589 596 63% 3% I G
Nei 353 345 37% 3% N 37 %
Fjoldi svara 942 941 100%
Vil ekki svara 3 3
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 970
bréun
100%
75% 1
£ 50%
T
25%

0% -

1999 2006 2012

2016

2020 2024
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Bakgrunnsgreining

Fj6ldi eftir Fjoldi fyrir

Ja Nei vigtun vigtun Ja
Heild 63% 37% 941 942 I 5
Kyn *%
Karl 69% 31% 414 410 I, 0
Kona 59% 41% 527 532 [ A
Aldur **
67-69 ara 71% 29% 177 173 I,
70-72 4ra 69% 31% 210 207 I 9
73-75 4ra 63% 37% 162 171 I 5 2
76-79 4ra 53% 47% 163 165 I 5 0,
80-87 ara 61% 39% 180 177 I ;1 Y
88 ara og eldri 52% 48% 50 49 I 5 9
Buseta
Reykjavik 65% 35% 316 266 I G- 0,
Nagrannasveitarfélog Rvk 58% 42% 270 341 I 55
Landsbyggd 66% 34% 355 335 I 5
Menntun
Grunnskélanam 59% 41% 234 236 I 5o
Nam & framhaldsskolastigi 64% 36% 368 373 I G/
Haskolanam 66% 34% 316 310 I 6
Atvinnustada ***
I launadri vinnu 86% 14% 126 121 I 550
EKKi i launadri vinnu 60% 40% 808 815 [ [
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki i sambud 66% 34% 144 133 I 66 0,
Gift(ur) eda i sambud 63% 37% 603 612 [ XA
Ekkill/ekkja 62% 38% 181 183 I 0,
Radst.tekjur heimilis **
450 pus. kr. eda minna 62% 38% 163 160 I G 0,
451-750 ps. kr. 54% 46% 204 209 I 5 0,
Meira en 750 pus. kr. 69% 31% 193 198 I 9
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mj6g slem 53% 47% 287 292 I 53
Frekar eda mjog god 68% 32% 652 648 [ R
Andleg heilsa ***
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog slem 44% 56% 89 91 I
Frekar eda mjog god 65% 35% 850 849 I 5 9,
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 66% 34% 800 805 I 6
Feer heimapjonustu 50% 50% 139 136 I 50 9

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 56. Verd pi meiri tima ein(n) en pu vildir? Ef ja, ad hve litlu eda miklu leyti verd pu meiri tima ein(n) en pu

vildir?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Nei, ég ver ekki meiri tima ein(n) en ég
vildi 673 672 74% 3% I 7 %
Ja, ad litlu leyti 135 135 15% 2% 5%
Ja, ad talsverdu leyti 79 76 8% 2% Ws%
Ja, ad mestu leyti 22 23 3% 1% 13%
Ja, ad ollu leyti 4 5 1% 0% [1%
Fjoldi svara 913 911 100%
Vil ekki svara 32 33
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 970
bréun
100%
75%1 . Nei, ég ver ekki meiri tima
ein(n) en ég vildi
= . 13, ad litlu leyti
5 50%j . 4, ad talsverdu leyti
I .
. Ja, ad mestu leyti
59 ] . 14, ad 8llu leyti
0% -

2020 2024

Arid 2016 og fyrr var spurt , Eydir bt meiri eda minni tima ein(n) en pd vildir?” og voru valkostir
fra ,,Miklu minni tima” til ,Miklu meiri tima”. | pessu myndriti verda eldri gildi k6dud eins og i

nyrri gégnum: ,,Miklu minni tima” = ,Nei, ég ver ekki meiri tima ein(n) en ég vildi”, ,Nokkru minni
tima” = ,J4, ad litlu leyti”, ,,Hvorki né” = ,J4, ad talsverdu leyti”, ,Nokkru meiri tima” =, J3,
ad mestu leyti”, ,,Miklu meiri tima” = ,J4, ad &llu leyti”. Ekki er haegt ad bera saman nidurstédur

&rid 2020 og 2024 vid eldri ar sékum pess hve élikur kvardinn er. bréun er einungis birt hér til

hligsjénar.
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@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN NIBURSTOBUR

Bakgrunnsgreining

Nei, ég Ja, ad
ver ekki talsverdu,
meiri tima mestu

ein(njen Ja,adlitlu  edadllu  Fjoldieftir  Fjoldi fyrir

ég vildi leyti leyti vigtun vigtun Nei
Heild 74% 15% 1% 911 913 | T
Kyn
Karl 76% 13% 1% 398 394 I 760, 0
Kona 72% 16% 12% 513 519 I 2 9
Aldur
67-69 ra 72% 17% 12% 173 169 I >,
70-72 4ra 80% 1% 9% 203 200 [ EA
73-75 4ra 7% 14% 8% 155 165 I 77 %
76-79 4ra 66% 22% 12% 156 158 I 6
80-87 éra 72% 12% 15% 177 174 I 2 9
88 ara og eldri 73% 12% 15% 47 47 I 7
Buseta
Reykjavik 76% 13% 1% 309 260 I 5 0
Néagrannasveitarfélég Rvk 73% 16% 1% 259 329 I 7
Landsbyggd 73% 15% 12% 343 324 I 73 0,
Menntun
Grunnskélanam 72% 16% 12% 228 230 I >,
Nam & framhaldsskolastigi 72% 14% 14% 350 356 I 7 9%
Haskolanam 76% 15% 8% 313 308 I 76
Atvinnustada
I launadri vinnu 78% 12% 10% 122 17 I 0,
EKKi i launadri vinnu 73% 15% 1% 783 790 I 7 0,
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 60% 20% 20% 139 129 I 0
Gift(ur) eda i sambud 81% 13% 6% 583 593 I ;1 0
EKkill/ekkja 62% 17% 21% 177 180 I G 9
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 65% 13% 21% 160 157 | A
451-750 pus. kr. 69% 19% 12% 201 206 I 0
Meira en 750 pus. kr. 86% 8% 6% 188 194 I 5
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 62% 20% 18% 279 285 I G %
Frekar eda mjog g6d 79% 13% 8% 631 627 I 79 %
Andleg heilsa ***
Hvorki god né sleem, frekar
eda mj6g slem 51% 22% 26% 84 87 I 51 %
Frekar eda mjog god 76% 14% 10% 825 825 I 75 %
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 76% 14% 10% 776 781 I 6% 00
Feer heimapjonustu 63% 17% 20% 134 131 [ XA

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 57. Hversu oft koma born, ttingjar og vinir i heimsékn eda pii ferd i heimsékn til peirra?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmérk
vigtun vigtun Hiutfall +/- Hiutfall
Sjaldnar/ Aldrei 34 35 4% 1% H4%
1 sinni  manugi 41 43 5% 1%  B5%
2-3 i manudi 125 120 13% 2% 3%
1 sinni i viku 203 202 22% 3% . 22 %
Nokkrum sinnum f viku 423 425 46% 3% N 46 %
Daglega eda oftar 101 101 1% 2% 1%
Fjoldi svara 927 926 100%
Vil ekki svara 18 18
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 970
bréun
100%
75%1
. Sjaldnar/ Aldrei
. 1 sinni { manudi
] B 23 manusi
-,—_:-’ 0% . 1 sinni  viku
. Nokkrum sinnum i viku
Daglega e&a oftar
25%1
29% 23% 29% o
o 12%  10% 11%
0%

1999 2006 2012 2016 2020 2023 2024
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Bakgrunnsgreining

1 sinni i Nokkrum
manudi sinnumi  Fjoldi Fjoldi
eda 2-3i 1sinnii  viku eda eftir fyrir

sjaldnar  manudi viku oftar vigtun vigtun  Einu sinni i viku eda oftar
Heild 8% 13% 22% 57% 926 927 NN 0% @0
Kyn *
Karl 8% 16% 19% 58% 406 403 NG 76 0,
Kona 9% 11% 24% 56% 520 524 N 30 0
Aldur %
67-69 ara 9% 12% 20% 60% 176 172 I 70, @
70-72 ara 8% 13% 23% 56% 204 202 (NN 70
73-75 4ra 10% 10% 17% 63% 160 169 NN 50 %
76-79 4ra 8% 18% 26% 49% 160 163 NN 75
80-87 4ra 8% 14% 22% 57% 177 173 I 73 9
88 ara og eldri 9% 10% 22% 59% 49 48 I 51 0
Buseta ***
Reykjavik 5% 13% 25% 57% 311 2cc NG,
Nagrannasveitarfélog Rvk 6% 12% 27% 56% 267 337 I 5 0,
Landsbyggd 14% 14% 15% 58% 348 328 NN 73 9
Menntun
Grunnskdlanam 7% 14% 22% 57% 232 235 N ) 90
Nam & framhaldsskolastigi 10% 14% 23% 53% 362 367 NN 75
Haskolanam 7% 12% 22% 60% 312 307 NN s 0
Atvinnustada
I launadri vinnu 7% 15% 16% 62% 125 120 NN 730 @
EKKi f launadri vinnu 9% 13% 23% 56% 794 801 I 79 %

Hjuskaparstada ***

Ogift(ur) og ekki i sambud 17% 8% 24% 51% 141 130 I 5, 0

Gift(ur) eda i samb(d 6% 14% 21% 59% 598 608 NN S0 9
Ekkill/ekkja 8% 16% 24% 51% 177 179 I 76 9,
Radst.tekjur heimilis *

450 pus. kr. eda minna 1% 15% 23% 50% 162 159 730 2
451-750 pUs. kr. 9% 13% 27% 51% 203 208 NN 75 %

Meira en 750 pus. kr. 5% 12% 18% 66% 191 197 I 3

Likamleg heilsa

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 10% 13% 24% 53% 285 200 NN 77 %

Frekar eda mjog god 8% 13% 21% 59% 640 636 NN 7o

Andleg heilsa

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 1% 9% 30% 49% 88 90 I 30 %

Frekar eda mjog god 8% 13% 21% 58% 837 836 NN 0
Heimapjonusta

Faer ekki heimapjonustu 9% 13% 21% 58% 789 794 TN 730 0
Feer heimapjonustu 8% 13% 27% 52% 136 132 I 79 0,

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 58. Hversu oft ertu i simasambandi vid bérn, attingja og vini?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmérk
vigtun vigtun Hiutfall +/- Hiutfall
Sjaldnar/ Aldrei 18 19 2% 1% 12%
1 sinni i manudi 10 10 1% 1% [1%
2-3 i manudi 52 51 6% 1% H6%
1 sinni { viku 18 1M 12% 2% M 12%
Nokkrum sinnum i viku 405 405 44% 3% I 14,
Daglega eda oftar 325 330 36% 3% I 36 %
Fjoldi svara 928 926 100%
Vil ekki svara 17 18
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 970
bréun
100% 1
75% A
B sialdnar/ Aldrei
. 1 sinni { manudi
L. B 23 ménusi
-,—_? 0% . 1 sinni  viku
. Nokkrum sinnum i viku
. Daglega e&a oftar
25% 1
0% -
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Bakgrunnsgreining

2-3]
manudi Nokkrum Daglega  Fjéldi Fjoldi
eda 1sinnii  sinnum eda eftir fyrir

sjaldnar viku i viku oftar vigtun vigtun  Einu sinni i viku eda oftar
Heild 9% 12% 44% 36% 926 928 NN
Kyn *kk
Karl 12% 13% 46% 28% 404 401 | Ee
Kona 6% 1% 42% 41% 522 527 N 9 0,
Aldur %
67-69 ara 7% 12% 52% 29% 177 173 1 030,
70-72 4ra 13% 10% 47% 30% 202 200 [N 57 %
73-75 4ra 5% 12% 47% 37% 161 170 N o5
76-79 4ra 8% 20% 42% 30% 160 162 NN o)
80-87 ara 9% 10% 33% 47% 179 176 NN o1 °,
88 4ra og eldri 5% 5% 35% 55% 47 47 I 05 %
Buseta **
Reykjavik 5% 15% 39% 41% 310 2601 I o5 0
Nagrannasveitarfélog Rvk 8% 10% 48% 34% 264 335 I o
Landsbyggd 12% 1% 44% 33% 352 332 I 5
Menntun
Grunnskolanam 6% 13% 39% 42% 236 23 N,
Nam & framhaldsskolastigi 10% 12% 44% 35% 361 366 NN o0 %
Haskolanam 10% 12% 46% 32% 310 305 I 90
Atvinnustada
 launadri vinnu 7% 10% 51% 32% 125 120 NN 0
EKki i launadri vinnu 9% 12% 43% 36% 794 go1 I o

Hjuskaparstada ***

Ogift(ur) og ekki i sambud 13% 8% 42% 37% 144 133 T,

Gift(ur) eda | sambud 9% 13% 48% 31% 591 601 I o1
Ekkill/ekkja 5% 12% 33% 50% 180 182 I o5 0,
Radst.tekjur heimilis **

450 pus. kr. eda minna 9% 12% 34% 45% 163 159 T o1,
451-750 pus. kr. 10% 18% 41% 31% 202 207 N 0

Meira en 750 pus. kr. 9% 1% 53% 27% 190 196 NN o1

Likamleg heilsa

Hvorki god né sleem, frekar

eda mjog sleem 1% 1% 40% 38% 287 202 N 39 0,
Frekar eda mjog god 8% 12% 45% 35% 637 634 NG o
Andleg heilsa

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 13% 10% 40% 36% 89 91 I 57

Frekar eda mjog god 8% 12% 44% 36% 835 835 N 0.
Heimapjonusta *

Faer ekki heimapjonustu 9% 12% 45% 34% 788 793 N o0,
Feer heimapjonustu 5% 14% 36% 45% 137 134 I - 0,

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 59. Hversu oft ertu i sambandi vid born, &ttingja og vini gegnum internetid?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Sjaldnar/ Aldrei 251 255 27% 3% I 27
1 sinni i manudi 41 42 5% 1% B5%
2-3 i manudi 62 64 7% 2% Wm7%
1 sinni i viku 81 74 8% 2% W3y
Nokkrum sinnum i viku 325 322 35% 3% N 35 %
Daglega eda oftar 173 173 19% 3% I 19 %
Fjoldi svara 933 930 100%
Vil ekki svara 12 13
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 969
bréun
100%
75% 1
. Sjaldnar/ Aldrei
. 1 sinni { manudi
L. B 23 ménusi
_I—i_’ 0% . 1 sinni  viku
. Nokkrum sinnum i viku
Daglega eda oftar
25% 1
16% 17% 19%
9%
0% T T r :
2016 2020 2023 2024
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Bakgrunnsgreining

Nokkrum Daglega Fjdldi Fjoldi

Sjaldnar/  1-3i 1sinni sinnum eda eftir fyrir

Aldrei  manudi i viku i viku oftar vigtun  vigtun  Einu sinni i viku eda oftar
Heild 27% 1% 8% 35% 19% 931 933 NN -1,
Kyn *%
Karl 32% 12% 6% 35% 15% 407 404 N 56 0
Kona 24% 11% 9% 34% 21% 523 520 (NN G5 0,
Aldur %
67-69 ara 17% 1% 6% 40% 25% 176 172 TN 2 90
70-72 4ra 16% 12% 10% 40% 22% 205 203 NN 7 9
73-75 ara 20% 12% 6% 43% 19% 161 170 N 5
76-79 ara 28% 11% 1% 32% 18% 161 164 NN 61 9,
80-87 ara 44% 11% 8% 24% 14% 178 175 N 46 %
88 ara og eldri 75% 11% 0% 12% 2% 50 49 MW 14%
Buseta
Reykjavik 29% 9% 10% 32% 20% 310 261 NN 6) 0,
Nagrannasveitarféldg Rvk 24% 10% 8% 40% 19% 268 339 N GG 0
Landsbyggd 29% 14% 6% 33% 17% 353 333 N 56 0,
Menntun ***
Grunnskolanam 37% 1% 9% 28% 15% 234 237 N - 9,
Nam & framhaldsskolastigi 32% 12% 7% 31% 18% 363 360 NN 57 %
Haskolanam 15% 11% 9% 43% 22% 314 308 NN 73
Atvinnustada
I launadri vinnu 22% 9% 6% 41% 23% 124 119 70 00
EKKi { launadri vinnu 28% 12% 8% 34% 18% 799 go7 NG 0 %

Hjuskaparstada ***

Ogift(ur) og ekki i samb(id 28% 8% 13% 32% 20% 143 132 I G5 Y,

Gift(ur) eda i sambud 24% 12% 8% 38% 18% 597 607 NN o/
Ekkill/ekkja 40% 11% 4% 26% 19% 180 182 N /9 %,
Raadst.tekjur heimilis ***

450 pus. kr. eda minna 36% 1% 1% 24% 18% 163 160 NG 53 0
451-750 pus. kr. 22% 14% 9% 39% 16% 203 208 N G/
Meira en 750 pus. kr. 14% 1% 9% 41% 26% 193 198 NN 7 0,

Likamleg heilsa *

Hvorki god né sleem, frekar

eda mjog sleem 32% 13% 9% 29% 16% 287 292 N 55
Frekar eda mjog god 25% 1% 7% 37% 20% 643 640 NG
Andleg heilsa **

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 43% 9% 6% 33% 9% 20 92 NN /9%
Frekar eda mjog god 26% 12% 8% 35% 20% 840 g40 NN G
Heimapjonusta ***

Faer ekki heimapjonustu 25% 1% 8% 36%  19% 791 797 N 6/ 9,
Faer heimapjonustu 44% 1% 5% 26% 14% 138 135 I 45 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 60. Ert pu félagsmadur i Félagi eldri borgara?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Ja 666 660 70% 3% |
Nei 275 280 30% 3% I 30 %
Fjoldi svara 941 940 100%
Vil ekki svara 4 4
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 970
Préun
100%
75%1
£ 50%
T
25%1

0% -

2016 2020 2024
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Bakgrunnsgreining

Fj6ldi eftir Fjoldi fyrir

Ja Nei vigtun vigtun Ja
Heild 70% 30% 940 941 I 0, 2
Kyn dkk
Karl 61% 39% 411 407 I ;1 0,
Kona 7% 23% 530 534 I 77 %
Aldur **
67-69 ara 58% 42% 179 175 I 5 0
70-72 4ra 70% 30% 208 206 I 0 9
73-75 éra 74% 26% 163 172 I 7 %
76-79 4ra 75% 25% 163 165 I 75 0
80-87 ara 75% 25% 179 175 I 75
88 ara og eldri 70% 30% 48 48 I 70 %
Buseta
Reykjavik 68% 32% 316 266 | [
Nagrannasveitarféldg Rvk 73% 27% 268 339 I 7
Landsbyggd 70% 30% 356 336 I 0 0,
Menntun *
Grunnskoélanam 67% 33% 234 236 | E
Nam & framhaldsskolastigi 68% 32% 368 373 I G5 9
Haskolanam 75% 25% 316 309 I 75
Atvinnustada ***
I launadri vinnu 54% 46% 126 121 I 5
Ekki i launadri vinnu 73% 27% 807 813 I 73 0,
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki i sambud 68% 32% 146 135 | [
Gift(ur) eda i sambud 69% 31% 600 609 [ [
Ekkill/ekkja 76% 24% 181 183 I 75
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 71% 29% 164 161 I 7,0
451-750 pus. kr. 73% 27% 203 208 I 7
Meira en 750 pus. kr. 69% 31% 192 197 I 9
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mj6g slem 67% 33% 289 294 I 67 %
Frekar eda mjog god 71% 29% 649 645 [ WA
Andleg heilsa
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjdg sleem 65% 35% 90 92 [ A
Frekar eda mjog god 71% 29% 849 847 I 71
Heimapjonusta
Faer ekki heimapjonustu 69% 31% 802 806 I, 0
Feer heimapjonustu 74% 26% 137 134 I 7 0,

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIPURSTOPUR
Greining 61. Tekur pu patt i félagsstarfi eldri borgara & vegum sveitarfélagsins?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Ja 243 229 24% 3% . 2
Nei 692 707 76% 3% I 6
Fjoldi svara 935 936 100%
Vil ekki svara 10 9
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 971
Préun
100% 7
75% 1
‘% 50% 1
T
25%1

0% -

1999 2006 2012

2016

2020 2024
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Fioldi eftir Fjoldi fyrir
Ja Nei vigtun vigtun Ja
Heild 24% 76% 935 935 . 2 0
Kyn *kk
Karl 18% 82% 409 405 I 3%
Kona 30% 70% 526 530 I 30 %
Aldur **
67-69 ara 1% 89% 177 173 11 %
70-72 4ra 24% 76% 209 206 . 24 %
73-75 éra 29% 71% 161 169 I 20
76-79 4ra 26% 74% 162 164 I 25
80-87 4ra 34% 66% 179 175 I 3 %
88 ara og eldri 18% 82% 48 48 I 18 %
Buseta ***
Reykjavik 14% 86% 314 264 4%
Nagrannasveitarfélog Rvk 21% 79% 268 337 1%
Landsbyggd 36% 64% 354 334 I 35
Menntun *
Grunnskélanam 29% 71% 234 237 . 29 %
Nam & framhaldsskolastigi 26% 74% 366 371 . 25 %
Haskolanam 20% 80% 313 305 I 20 %
Atvinnustada ***
I launadri vinnu 10% 90% 126 121 Wi0%
EKKi i launadri vinnu 27% 73% 803 808 . 27 %
Hjuskaparstada *
Ogift(ur) og ekki i sambud 22% 78% 145 134 I 2
Gift(ur) eda i sambud 22% 78% 598 607 . 22 %
Ekkill/ekkja 33% 67% 180 181 I 33
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 27% 73% 164 161 . 27 %
451-750 ps. kr. 25% 75% 201 205 . 25
Meira en 750 pus. kr. 19% 81% 191 196 I 19 %
Likamleg heilsa **
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 18% 82% 286 291 I 18 %
Frekar eda mjog god 27% 73% 647 642 . 27 %
Andleg heilsa
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog slem 16% 84% 89 91 I 16 %
Frekar eda mjog god 25% 75% 844 842 . 25
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 24% 76% 798 801 . 24 %
Feer heimapjonustu 27% 73% 137 133 . 27 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 62. Hversu anago/ur eda 6anaegd/ur ert pi med pad félagsstarf sem bodid er upp a i pvi sveitarfélagi par
sem pu byrd?

Tionitafla
Fisldi Fioldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Mjog 6anaegd/ur 4 3 1% 1% [1%
Frekar 6anagd/ur 15 17 3% 2% 13%
Hvorki &naegd/ur né danaegd/ur 109 109 21% 3% 21 %
Frekar anaegd/ur 229 222 43% 4% I /3 Y%
Mjbg anaegd/ur 184 171 33% 4% I 33
Fjoldi svara 541 522 100%
A ekki vid, hef ekki kynnt mér pad 387 405
A ekki vid, er ekki i bodi 6 6
Vil ekki svara 1 "
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 970
bréun
1007 T T T
75% 1
. Mjog banaegd/ur
— . Frekar 6anaegd/ur
L o | Hvorki dnaegd/ur né
J—i_’ 50% b&naegd/ur
Frekar 4naegé/ur
. Mjog dnaegd/ur
25% 1
0% -

2016 2020 2024
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Bakgrunnsgreining

Frekar
eda mjog
6anzaegd/ur
eda Frekar Mjég Fjoldi eftir ~ Fjoldi fyrir

hvorkiné  anaegd/ur  anaegd/ur vigtun vigtun Frekar eda mjog anaegd(ur)
Heild 25% 43% 33% 522 541 I 750, 0
Kyn
Karl 27% 44% 29% 210 211 |
Kona 23% 41% 36% 312 330 I 77 %
Aldur **
67-69 ra 37% 36% 27% 70 72 I 5
70-72 4ra 22% 50% 28% 109 12 I 75 %
73-75 éra 24% 44% 32% 9 105 I 76
76-79 4ra 33% 29% 38% 101 104 I 67
80-87 éra 16% 46% 38% 17 119 I 5 0,
88 ara og eldri 13% 59% 29% 28 29 I 57 9
Buseta
Reykjavik 30% 34% 37% 137 115 I 00,
Néagrannasveitarfélég Rvk 26% 42% 33% 139 194 I 7/ %
Landsbyggd 22% 48% 31% 246 232 I 75 %
Menntun
Grunnskdlanam 22% 43% 35% 139 146 I 0,
Nam 4 framhaldsskolastigi 21% 48% 30% 207 216 I 79 %
Haskolanam 31% 37% 32% 163 166 I 0
Atvinnustada
I launadri vinnu 23% 51% 26% 43 43 I,
EKKi i launadri vinnu 25% 42% 33% 477 497 I 75
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki i sambud 27% 39% 34% 66 63 |
Gift(ur) eda i sambud 25% 42% 33% 328 345 I 75
EKkill/ekkja 22% 47% 31% 17 122 I 75 %
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 22% 39% 38% 93 94 I 750, 0
451-750 pus. kr. 32% 38% 30% 121 128 [ A
Meira en 750 pus. kr. 21% 42% 38% 99 104 I 70 %
Likamleg heilsa **
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 32% 46% 22% 151 161 I G5
Frekar eda mjog god 22% 41% 37% 370 379 I 7S 0,
Andleg heilsa
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog sleem 37% 43% 20% 45 49 I 3 2
Frekar eda mjog god 24% 42% 34% 476 491 I 75 %
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 25% 42% 33% 439 458 I 750 00
Feer heimapjonustu 23% 44% 33% 81 82 I 77 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR

Greining 63. Tekur pu patt i einhverju félagsstarfi 66ru en félagsstarfi eldri borgara?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Ja 442 443 47% 3% I /7 0,
Nei 496 493 53% 3% I 53 0
Fjoldi svara 938 936 100%
Vil ekki svara 7 8
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 970
Préun
100%
75% 1
‘% 50% 1
T
25%1

0% -

1999 2006 2012

2016

2020

2024
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Fioldi eftir Fjoldi fyrir
Ja Nei vigtun vigtun Ja
Heild 47% 53% 936 938 I 7 %
Kyn
Karl 49% 51% 412 408 I /0
Kona 46% 54% 524 530 I 5 %
Aldur **
67-69 ara 49% 51% 179 175 | JEIA
70-72 4ra 52% 48% 207 205 I 5) 0,
73-75 éra 52% 48% 161 170 I 5 9
76-79 4ra 49% 51% 161 164 I 0 %
80-87 ara 42% 58% 179 176 I /) %,
88 &ra og eldri 19% 81% 48 48 I 19 %
Buseta
Reykjavik 44% 56% 314 264 I /0,
Nagrannasveitarfélog Rvk 51% 49% 268 339 I 51 0
Landsbyggd 48% 52% 355 335 I 5 Y
Menntun ***
Grunnskélanam 33% 67% 232 235 I 3 0
Nam & framhaldsskolastigi 48% 52% 367 372 I /5 9%
Haskolanam 57% 43% 314 308 I 57
Atvinnustada *
I launadri vinnu 59% 41% 125 120 I 5o 0,
Ekki i launadri vinnu 46% 54% 804 811 I 5 %
Hjuskaparstada **
Ogift(ur) og ekki i sambuid 39% 61% 146 135 I 39 %
Gift(ur) eda i sambud 52% 48% 598 608 I 5 9
Ekkill/ekkja 39% 61% 179 181 I 30 %
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 33% 67% 164 161 I 33 0
451-750 pus. kr. 51% 49% 203 208 I ;1
Meira en 750 pus. kr. 62% 38% 191 197 I 0
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 34% 66% 289 294 I 34 %
Frekar eda mjog god 53% 47% 645 642 I 53 0
Andleg heilsa ***
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjdg sleem 21% 79% 90 92 . 21 %
Frekar eda mjog god 50% 50% 844 844 I 50 9
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 51% 49% 797 802 | HBEA
Feer heimapjonustu 28% 72% 138 135 . 25 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIPURSTOPUR
Greining 64. begar pu leitar eftir upplysingum um hreyfingu og virkni, hvar leitar pu?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
A'internetinu 384 382 41% 3% I 1Y
Eg spyr vini og ettingja 248 252 27% 3% . 27 %
i auglysingum i bl6dum eda dagblédum 12 110 12% 2% 2%
Annars stadar 63 62 7% 2% 7%
Eg leita ekki eftir upplysingum um
hreyfingu eda virkni 354 356 38% 3% I 35
Fjoldi svara 929 928
Vil ekki svara 16 16
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 970

patttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi.
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Eg leita ekki
i eftir
auglysingum upplysingum
Egspyrvini i blédum eda Annars um hreyfingu Fjoldi fyrir
Ainternetinu  og zettingja dagblodum stadar eda virkni vigtun

Heild 41% 27% 12% 7% 38% 929
Kyn *% *%
Karl 38% 22% 10% 8% 44% 403
Kona 44% 31% 13% 6% 34% 526
Aldur *kk 6g Kk
67-69 éra 55% 30% 13% 3% 31% 170
70-72 éra 56% 22% 1% 5% 30% 206
73-75 éra 45% 28% 15% 8% 35% 170
76-79 ara 36% 28% 1% 7% 40% 163
80-87 ara 20% 32% 12% 1% 47% 172
88 ara og eldri % 13% 2% 7% 7% 48
Buseta *
Reykjavik 45% 30% 10% 6% 36% 265
Nagrannasveitarfélég Rvk 47% 28% 13% 5% 36% 335
Landsbyggd 34% 24% 12% 9% 43% 329
Menntun *k%k *% * *kk
Grunnskélanam 25% 26% 8% 8% 49% 231
Nam & framhaldsskolastigi 37% 23% 12% 9% 40% 369
Haskolanam 58% 33% 14% 4% 29% 308
Atvinnustada
I launadri vinnu 47% 25% 1% 6% 37% 18
Ekki i launadri vinnu 40% 28% 12% 7% 38% 804
Hjuskaparstada b
Ogift(ur) og ekki i samb(id 45% 31% 7% 6% 34% 130
Gift(ur) eda i sambud 44% 26% 13% 6% 37% 604
Ekkill/ekkja 28% 27% 1% 10% 46% 182
Radst.tekjur heimilis b *
450 pus. kr. eda minna 28% 28% 9% 8% 44% 159
451-750 pus. kr. 49% 28% 15% 8% 32% 208
Meira en 750 puUs. kr. 56% 28% 14% 5% 30% 197
Likamleg heilsa b *
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 31% 26% 12% 1% 42% 288
Frekar eda mjog g6d 45% 27% 12% 5% 37% 640
Andleg heilsa *
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 25% 27% 9% 10% 47% 88
Frekar eda mjog god 43% 27% 12% 6% 37% 840
Heimapjonusta b * o
Feer ekki heimapjonustu 45% 28% 13% 6% 35% 794
Feer heimapjonustu 19% 22% 8% 12% 55% 134

batttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi. Marktaekur munur er & hopum: *p < 0,05; **p < 0,01;

***p < 0,001. % merkir ad gognin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 65. Hvar & internetinu leitar pu eftir upplysingum um hreyfingu og virkni?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Almennum leitavélum 244 243 65% 5% I G5
A samfélagsmidlum 180 183 49% 5% I 9 %
Heimasidu félags eldri borgara i pinu
sveitarfélagi 101 99 27% 4% . 27 %
A fréttamiolum 101 104 28% 5% I 23%
Heimasidu pins sveitarfélags 73 65 17% 4% 17 %
Heilsuvera.is 55 52 14% 4% I 14 %
Island.is 15 15 4% 2% 4%
Heilsugaeslan.is 15 15 4% 2% 4%
Annars stadar 18 18 5% 2% B5%
Fj6ldi svara 375 372
A ekki vid 561 562
Vil ekki svara 9 10
Heett(ur) ad svara 25 26
Alls 970 970

patttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi. Pau spurd sem leitudu eftir upplysingum um hreyfingu og virkni & internetinu.
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Heima-
sidu
félags
eldri Heima-
borgara sidu
Al- Asam-  ipinu bins Fjoldi
mennum félags-  sveitar- Afrétta- sveitar-  Heilsu- Heilsu-  Annars fyrir
leitavélum midlum  félagi ~ midlum  félags  verais Island.is gaeslan.is stadar  vigtun

Heild 65% 49% 27% 28% 17% 14% 4% 4% 5% 375
Kyn *
Karl 70% 47% 20% 31% 14% 14% 4% 4% 4% 148
Kona 62% 50% 31% 26% 20% 14% 4% 4% 6% 227
Biseta * *% Kk 6g 6g
Reykjavik 68% 44% 23% 26% 8% 15% 4% 3% 6% 13
Nagrannasveitarfélég Rvk 71% 42% 24% 31% 18% 12% 4% 5% 6% 152
Landsbyggd 56% 62% 33% 27% 27% 15% 5% 5% 2% 110
Menntun o % % %
Grunnskdlanam 50% 58% 26% 27% 15% 17% 6% 6% 6% 58
Nam & framhaldsskolastigi 62% 52% 31% 27% 23% 14% 4% 2% 1% 134
Haskdlanam 73% 45% 24% 30% 15% 12% 3% 3% 7% 176
Atvinnustada % % %
I launadri vinnu 7% 41% 19% 27% 13% 23% 4% 8% 4% 52
Ekki i launadri vinnu 63% 50% 28% 28% 18% 13% 4% 3% 5% 321
Hjuskaparstada * % % %
Ogift(ur) og ekki i samb(id 69% 57% 24% 23% 1% 9% 4% 3% 6% 58
Gift(ur) eda i sambud 68% 47% 25% 29% 17% 17% 4% 4% 5% 262
Ekkill/ekkja 48% 54% 40% 30% 27% 6% 7% 6% 5% 50
Réadst.tekjur heimilis * % % %
450 pus. kr. eda minna 55% 37% 25% 19% 16% 9% 3% 5% 8% 43
451-750 pus. kr. 64% 56% 30% 31% 19% 14% 3% 2% 6% 102
Meira en 750 pUs. kr. 75% 47% 26% 30% 18% 13% 3% 3% 6% 107
Likamleg heilsa % % %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 67% 43% 28% 21% 21% 15% 2% 5% 2% 89
Frekar eda mjog g6d 65% 51% 26% 30% 16% 14% 4% 3% 6% 285
Andleg heilsa % % % % %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 53% 55% 26% 28% 17% 24% 5% 6% 5% 22
Frekar eda mjog god 66% 49% 27% 28% 17% 13% 4% 4% 5% 353
Heimapjonusta % % % % %
Feer ekki heimapjonustu 66% 50% 26% 28% 17% 14% 4% 4% 5% 350
Feer heimapjonustu 62% 40% 28% 31% 18% 14% 5% 4% 9% 25

patttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi. Markteekur munur er & hdpum: *p < 0,05; **p < 0,01;
***p <0,001. % merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 66. Finnst pér frambod af félagslegri virkni i pinu sveitarfélagi eda samfélagi vera naegjanlegt eda finnst pér
frambod ekki nagjanlegt?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Frambod er naegjanlegt 463 440 82% 3% | e
Pad vantar adeins upp & frambod 51 53 10% 3% W10%
Pad vantar nokkud upp a frambod 27 28 5% 2% B5%
Pad vantar mikid upp & frambod 17 18 3% 2% 13%
Fjoldi svara 558 539 100%
Veit ekki 365 381
Vil ekki svara 21 23
Heett(ur) ad svara 26 27
Alls 970 970
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Bakgrunnsgreining

pad
pad vantar
vantar nokkud
Frambod adeins eda mikid
er upp & uppa  Fjoldieftir  Fjoldi fyrir
negjanlegt  frambod frambod vigtun vigtun Frambod er naegjanlegt
Heild 82% 10% 8% 539 558 I 2>,
Kyn
Karl 80% 8% 12% 209 212 |
Kona 83% 1% 6% 330 346 I s 0
Aldur %
67-69 ara 78% 9% 13% 74 76 I 75
70-72 éra 87% 9% 5% 120 121 I 7 0
73-75 4ra 82% 9% 9% 99 110 I S 0
76-79 4ra 80% 9% 11% 99 105 [ _________EWA
80-87 4ra 78% 14% 8% 119 118 I S
88 ara og eldri 88% 8% 4% 28 28 I ::
Buseta
Reykjavik 79% 1% 10% 150 126 I o0,
Néagrannasveitarfélég Rvk 87% 9% 5% 143 200 I 7 9
Landsbyggd 80% 10% 10% 246 232 [ EA
Menntun
Grunnskélanam 80% 1% 10% 137 142 I 00,
Nam 4 framhaldsskolastigi 82% 9% 9% 225 234 I S 9
Haskolanam 82% 1% 7% 166 171 I )
Atvinnustada %
I launadri vinnu 73% 17% 10% 45 45 |
EKKi i launadri vinnu 83% 9% 8% 493 512 I s 0
Hjuskaparstada *
Ogift(ur) og ekki i sambud 86% 7% 7% 66 61 I 550,
Gift(ur) eda i samb(d 83% 8% 9% 346 366 I S 0
Ekkill/ekkja 74% 18% 7% 120 122 I 7/ %
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 80% 10% 10% 99 99 I 300, 00
451-750 pUs. kr. 80% 9% 10% 132 137 I 3 %
Meira en 750 pus. kr. 88% 6% 6% 110 119 I 35
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 72% 14% 14% 155 163 I 7
Frekar eda mjog g6d 85% 8% 6% 383 394 I 5 0
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 63% 14% 23% 54 56 I 53
Frekar eda mjog g6d 84% 9% 7% 484 501 I 5 0,
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 83% 10% 8% 456 476 |
Feer heimapjonustu 76% 1% 13% 82 81 I 76 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Ofbeldi
Greining 67. Hefur pu upplifad vanrakslu?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmérk
vigtun vigtun Hiutfall +/- Hiutfall
Ja, af skyldmennum og/eda 6drum
nakomnum 3 2 0% 0% 0%
Ja, af ddrum umsjonaradilum 1 1 0% 0% 0%
Ja, af 66rum adilum 6 6 1% 1% 1%
Nei 924 923 99% 1% I 99 %
Veit ekki 2 2 0% 0% 0%
Fjoldi svara 936 935
Vil ekki svara 6 6
Heett(ur) ad svara 28 29
Alls 970 970

patttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi. Vanreeksla skilgreind sem ,ekki fengid naeringu, kleedi, husaskjol,
leeknispjénustu, hreinleeti eda 6ryggi sem umdnnunaradili & ad sja pér fyrir".

Préun
2016 2020 2024
Ja, af skyldmennum og/:giot;?rzﬂz 1o% 0% 0%
3, af 88rum umsjénaradilum { 0% 0% 0%
13, af 88rum adilum 1 0% 0% 1%
Veit ekkiq 0% 0% 0%
o N A o o 5 o N »r o ® 7 o N »r o o 5
Hlutfall
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Ja, af
skyld-
mennum  J3, af
og/eda 6drum Ja, af Fjoldi
6drum  umsjonar-  ddrum fyrir
nakomnum adilum adilum Nei Veitekki  vigtun  Nei
Heild 0% 0% 1% 99% 0% 936 NG o,
Kyn o9 o 6 o9
Karl 0% 0% 1% 99% 0% 407 N o0,
Kona 0% 0% 1% 99% 0% 520 N 0 0,
Aldur % % % % %
67-69 4ra 1% 0% 0% 99% 0% 175 I 00,
70-72 &ra 0% 0% 1% 98% 1% 205 I oS 0
73-75 4ra 0% 1% 1% 98% 0% 171 I o 0,
76-79 4ra 1% 0% 0% 99% 0% 160 N 2 0,
80-87 4ra 0% 0% 1% 99% 0% 176 I 99 0,
88 ara og eldri 0% 0% 2% 98% 0% 49 I 95 0,
Buseta %9 6 8 8 %9
Reykjavik 0% 0% 1% 98% 0% 205 I s,
Néagrannasveitarfélég Rvk 0% 0% 0% 99% 0% 330 I 9 0,
Landsbyggd 0% 0% 0% 99% 0% 332 I o 9
Menntun 69 o9 % 8 %9
Grunnskolanam 0% 0% 1% 99% 0% 237 I o) 9
Nam & framhaldsskolastigi 0% 0% 1% 99% 0% 371 I 00 %
Haskolanam 1% 0% 0% 99% 0% 308 N o 0
Atvinnustada %9 %9 % % %9
I launadri vinnu 0% 0% 0% 100% 0% 120 N 100 %
EKKi i launadri vinnu 0% 0% 1% 99% 0% g10 NG o 0
Hjuskaparstada % % % % %
Ogift(ur) og ekki i sambud 1% 1% 1% 98% 0% 135 I 050,
Gift(ur) eda i sambud 0% 0% 1% 99% 0% 608 NN o 0,
Ekkill/ekkja 1% 0% 1% 99% 0% 182 I 99 0,
Radst.tekjur heimilis % % % % %
450 pus. kr. eda minna 1% 0% 1% 98% 0% 160 I 050,
451-750 pus. kr. 0% 0% 1% 99% 0% 207 N o9
Meira en 750 pus. kr. 0% 0% 1% 99% 1% 198 I 9 %
Likamleg heilsa % % % % %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 0% 0% 1% 98% 0% 202 N o5 0
Frekar eda mjog god 0% 0% 1% 99% 0% 643 NN 99 0,
Andleg heilsa % % % % %
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog slem 1% 0% 3% 95% 1% 91 I o5 0,
Frekar eda mjog g6d 0% 0% 0% 99% 0% 844 I 9
Heimapjonusta % % % % %
Feer ekki heimapjonustu 0% 0% 1% 99% 0% g2 NN 00,
Feer heimapjonustu 0% 1% 1% 98% 0% 133 I o5 2

batttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi. Markteekur munur er & hdpum: *p < 0,05; **p < 0,01;

***p <0,001. % merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 68. Hefur pu verid beitt/ur likamlegu ofbeldi?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmaork

vigtun vigtun Hiutfall +/- Hiutfall
Ja, af skyldmennum og/eda 6drum
nakomnum 3 2 0% 0% 0%
Ja, af 68rum umsjénaradilum 0 0 0% 0% 0%
J4, af 66rum adilum 1 1 0% 0% 0%
Nei 847 849 100% 0% I 1 00 %
Veit ekki 0 0 0% 0% 0%
Fjoldi svara 851 852
Vil ekki svara 91 88
Heett(ur) ad svara 28 29
Alls 970 970

patttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi. Pattt. gefid deemi um likamlegt ofbeldi i kénnun: ,T.d. barsmidar, hrindingar,
bundinn, pvingud neysla matar eda lyfja“.

Préun
2016 2020 2024
Ja, af skyldmennum og/igzot;?r:zz 1 0% 0% 0%
3, af 88rum umsjénaradilum { 0% 0% 0%
4, af 68rum adilum 1 0% 0% 0%
Veit ekki{ 0% 0% 0%
o N A o o 5 o N »r o ® 7 o N »r o o 5
Hlutfall

150



S| | FeLacsvisinbastornun

NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Ja, af
skyld-
mennum  J3, af
og/eda 6drum Ja, af Fjoldi
6drum  umsjonar-  ddrum fyrir
nakomnum adilum adilum Nei Veitekki  vigtun  Nei
Heild 0% 0% 0% 100% 0% 851 NN 00,
Kyn o9 o 6 6g o9
Karl 0% 0% 0% 100% 0% 379 I 00
Kona 1% 0% 0% 99% 0% 472 I 99
Aldur % % % % %
67-69 4ra 0% 0% 0% 100% 0% 152 I 000,
70-72 4ra 1% 0% 0% 99% 0% 174 I 99 0,
73-75 4ra 0% 0% 1% 99% 0% 159 N oo
76-79 4ra 1% 0% 0% 99% 0% 150 I 9 0,
80-87 4ra 0% 0% 0% 100% 0% 168 NN 100 %
88 ara og eldri 0% 0% 0% 100% 0% 48 I 100 %
Buseta %9 6 8 8 %9
Reykjavik 0% 0% 0% 100% 0% 251 N 000
Néagrannasveitarfélég Rvk 1% 0% 0% 99% 0% 304 I 9 0,
Landsbyggd 0% 0% 0% 99% 0% 206 NN o9
Menntun 69 o % 8 %9
Grunnskolanam 1% 0% 0% 99% 0% 211 I 00 %
Nam & framhaldsskolastigi 0% 0% 0% 99% 0% 342 I ) 0,
Haskolanam 0% 0% 0% 100% 0% 264 NN (0 %
Atvinnustada %9 %9 % % %9
I launadri vinnu 0% 0% 0% 100% 0% 107 N 100 %
EKKi i launadri vinnu 0% 0% 0% 100% 0% 738 N 100 %
Hjuskaparstada % % % % %
Ogift(ur) og ekki i sambud 0% 0% 0% 100% 0% 122 NN 1009
Gift(ur) eda i sambud 0% 0% 0% 99% 0% 551 I 00 %
Ekkill/ekkja 0% 0% 0% 100% 0% 171 I 100 %
Radst.tekjur heimilis % % % % %
450 pus. kr. eda minna 0% 0% 0% 100% 0% 148 NN 009
451-750 pus. kr. 1% 0% 0% 99% 0% 193 I 9 0,
Meira en 750 pus. kr. 0% 0% 0% 100% 0% 183 I 100 %
Likamleg heilsa % % % % %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 1% 0% 0% 99% 0% 261 I 00
Frekar eda mjog god 0% 0% 0% 100% 0% 500 NN 100 %
Andleg heilsa % % % % %
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog slem 0% 0% 0% 100% 0% 81 I 100 %
Frekar eda mjog god 0% 0% 0% 100% 0% 769 NN 100 %
Heimapjonusta % % % % %
Feer ekki heimapjonustu 0% 0% 0% 100% 0% 722 N 100
Feer heimapjonustu 1% 0% 0% 99% 0% 128 N o

batttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi. Markteekur munur er & hdpum: *p < 0,05; **p < 0,01;

***p <0,001. % merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR
Greining 69. Hefur pu verid beitt/ur andlegu ofbeldi?
Tidnitafla
Fiéldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmaork
vigtun vigtun Hiutfall +/- Hiutfall
Ja, af skyldmennum og/eda 6drum
nakomnum 17 16 2% 1% 12%
Ja, af 68rum umsjénaradilum 2 1 0% 0% 0%
Ja, af 66rum adilum 16 16 2% 1% 12%
Nei 810 811 96% 1% A
Veit ekki 4 4 1% % 1%
Fjoldi svara 848 848
Vil ekki svara 94 93
Heett(ur) ad svara 28 29
Alls 970 970
patttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi. Andlegt ofbeldi skilgreint sem ,ord eda framkoma voru notud & nidrandi hatt
gagnvart pér, eda pu varst félagslega einangrud/einangradur eda utilokud/adur”.
bréun
2016 2020 2024
Ja, af skyldmennum og/e??a 88rum | 206 1% 206
ndkomnum
3, af 88rum umsjénaradilum { 0% 0% 0%
4, af 68rum adilum{ 1% 2% 2%
Veit ekki{ 0% 1% 1%
N - ) ! ; ) ; - ) " J; ; ; -
Hlutfall
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Bakgrunnsgreining

Ja, af
skyld-

mennum  J3, af

og/eda 6drum Ja, af Fjoldi

6drum  umsjonar-  ddrum fyrir

nakomnum adilum adilum Nei Veitekki  vigtun  Nei
Heild 2% 0% 2% 96% 1% g8 NN 50,
Kyn k% 69 69
Karl 0% 0% 2% 97% 1% 374 N7,
Kona 3% 0% 2% 95% 0% 474 I 9 0,
Aldur og 0g 0g og og
67-69 4ra 1% 0% 1% 97% 1% 151 N 070,
70-72 &ra 3% 0% 4% 92% 1% 175 I )
73-75 4ra 3% 0% 4% 93% 0% 158 I o;
76-79 éra 1% 0% 0% 99% 0% 147 I 99 0,
80-87 4ra 2% 1% 0% 97% 1% 169 NN o7 9,
88 ara og eldri 0% 0% 1% 99% 0% 48 [ [
Buseta %9 6 8 %9
Reykjavik 2% 0% 2% 96% 0% 247 N 5,
Néagrannasveitarfélég Rvk 2% 0% 2% 95% 1% 303 I o5 0
Landsbyggd 2% 0% 1% 96% 0% 208 N o5
Menntun 69 o9 % %9
Grunnskdlanam 4% 0% 1% 94% 1% 214 I 9
Nam & framhaldsskolastigi 1% 0% 3% 96% 1% 34 [ [P
Haskolanam 1% 0% 2% 97% 0% 279 N 07 0,
Atvinnustada %9 %9 % % %9
I launadri vinnu 3% 0% 2% 93% 2% 1706 I o0,
EKKi i launadri vinnu 2% 0% 2% 96% 0% 737 I o5
Hjuskaparstada % % % %
Ogift(ur) og ekki i sambud 3% 0% 5% 92% 0% 120 N 2
Gift(ur) eda i sambud 2% 0% 1% 96% 1% 548 NN 5 0,
Ekkill/ekkja 1% 1% 2% 96% 1% 173 I o5 0,
Radst.tekjur heimilis % % % %
450 pus. kr. eda minna 2% 1% 2% 96% 0% 146 N 50,
451-750 pus. kr. 2% 0% 2% 96% 0% 194 N o5 0,
Meira en 750 pus. kr. 3% 0% 2% 93% 2% 182 I 03
Likamleg heilsa % % % %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 3% 1% 2% 96% 0% 265 N o 0
Frekar eda mjog god 2% 0% 2% 96% 1% 583 NN o6 0,
Andleg heilsa % % % % %
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog slem 3% 0% 6% 92% 0% 82 I .
Frekar eda mjog god 2% 0% 1% 96% 1% 765 N o6 0,
Heimapjonusta % % % %
Feer ekki heimapjonustu 2% 0% 2% 96% 0% 718 N 50,
Feer heimapjonustu 1% 0% 2% 96% 1% 129 I o5

batttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi. Markteekur munur er & hdpum: *p < 0,05; **p < 0,01;
***p <0,001. % merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR
Greining 70. Hefur pu verid beitt/ur fjarhagslegu ofbeldi?
Tidnitafla
Fiéldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmaork
vigtun vigtun Hiutfall +/- Hiutfall

Ja, af skyldmennum og/eda 6drum

nakomnum 8 8 1% 1% [1%

Ja, af 68rum umsjénaradilum 0 0 0% 0% 0%

Ja, af 68rum adilum 9 8 1% 1% [1%

Nei 825 828 98% 1% I oS

Veit ekki 3 3 0% 0% 0%

Fjoldi svara 845 847

Vil ekki svara 97 94

Heett(ur) ad svara 28 29

Alls 970 970

patttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi. Fjarhagslegt ofbeldi skilgreint sem ,stuldur eda misnotkun fiarmuna og/eda

eigna par sem uménnunaradili eda annar misnotar adstddu sina“.
bréun

2016 2020 2024

|3, af skyldmennum og/eda 68rum |

2 1%
nékomnum

3, af 88rum umsjénaradilum { 0%
1%

4, af 68rum adilum 1

Veit ekki{ 0%

0%

0%

1%

1%

0%

1%

0% 0%
N A O S NOA O ®©® S NOA 8 ® o
2 9 & g g 3 & & g g 8 ¢ 8 g g 38
RR R R R E R RRRE R R R R RS

Hlutfall
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Bakgrunnsgreining

Ja, af
skyld-

mennum  J3, af

og/eda 6drum Ja, af Fjoldi

6drum  umsjonar-  ddrum fyrir

nakomnum adilum adilum Nei Veitekki  vigtun  Nei
Heild 1% 0% 1% 98% 0% g45 NN s,
Kyn o9 o 6 o9
Karl 1% 0% 1% 97% 1% 379 N,
Kona 1% 0% 1% 98% 0% 466 NN o5
Aldur og 0g 0g og og
67-69 4ra 0% 0% 1% 99% 0% 153 1 o0,
70-72 4ra 1% 0% 3% 96% 1% 171 I o5 0,
73-75 é4ra 1% 0% 1% 97% 1% 158 I 97 0,
76-79 éra 0% 0% 0% 100% 0% 147 I 100 %
80-87 4ra 3% 0% 0% 97% 1% 168 N 7 0,
88 ara og eldri 0% 0% 1% 99% 0% 48 [ [
Buseta %9 6 8 %9
Reykjavik 1% 0% 0% 98% 0% 250 N 0s0,
Néagrannasveitarfélég Rvk 1% 0% 1% 98% 0% 302 I oS 0
Landsbyggd 1% 0% 2% 97% 1% 203 N 07 %
Menntun 69 o9 % 8 %9
Grunnskdlanam 1% 0% 1% 98% 0% 200 NN oS 0
Nam & framhaldsskolastigi 1% 0% 1% 97% 1% 34 I 07 %
Haskolanam 1% 0% 1% 98% 0% 281 N o5
Atvinnustada %9 %9 % % %9
I launadri vinnu 1% 0% 2% 96% 1% 707 NN o5,
EKKi i launadri vinnu 1% 0% 1% 98% 0% 732 I o5 0
Hjuskaparstada % % % % %
Ogift(ur) og ekki i sambud 3% 0% 1% 96% 1% 120 NN ;0.
Gift(ur) eda i sambud 0% 0% 1% 98% 0% 547 N 95 0,
Ekkill/ekkja 1% 0% 1% 97% 0% 171 I 97 0,
Radst.tekjur heimilis % % % % %
450 pus. kr. eda minna 2% 0% 2% 96% 1% 146 N 50,
451-750 pus. kr. 0% 0% 1% 98% 1% 191 I o 0,
Meira en 750 pus. kr. 1% 0% 1% 98% 0% 181 I 95 0
Likamleg heilsa % % % %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 2% 0% 1% 98% 0% 261 I 5
Frekar eda mjog god 1% 0% 1% 98% 1% 584 N oS 0,
Andleg heilsa % % % % %
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog slem 4% 0% 4% 91% 0% 81 I 1
Frekar eda mjog god 1% 0% 1% 98% 0% 763 N o5
Heimapjonusta % % % % %
Feer ekki heimapjonustu 0% 0% 1% 98% 0% 716 N o0,
Feer heimapjonustu 3% 0% 0% 96% 0% 128 N o5

batttakendur gatu merkt vid fleira en eitt atridi. Markteekur munur er & hdpum: *p < 0,05; **p < 0,01;
***p <0,001. % merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Vidhorf til eldri borgara og télvuvirkni

Greining 71. Telur pu ad vidhorf til eldri borgara i samfélaginu séu almennt jakvaed eda neikvaed?

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hiutfall +/- Hiutfall
Mjég neikveed 21 21 2% 1% 12%
Frekar neikveed 170 172 19% 3%  H19%
Hvorki jakvaed né neikvaed 198 197 22% 3% . 22 9
Frekar jakveed 399 399 45% 3% I /5
Mjog jakvaed 102 100 1% 2% 1%
Fjoldi svara 890 889 100%
Veit ekki 49 49
Vil ekki svara 2 2
Heett(ur) ad svara 29 30
Alls 970 970
bréun
100%
75%
15%
0 22%

23% . Mjég neikvaed
= . Frekar neikvaed
5 50%1 Hvorki jakveed né neikvaed
= . Frekar jakveed

. Mjdg jékveed
25% 1
0% -

2006 2012 2016 2020 2024
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NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Frekar Hvorki
eda  jakvaed Fioldi Fioldi
mjog né Frekar Mjog eftir fyrir

neikveed neikvaed jkveed  jakveed vigtun vigtun  Frekar eda mjog jakveed
Heild 22% 22% 45% 1% 888 T A
Kyn *
Karl 21% 18% 50% 1% 390 386 NN G 0,
Kona 22% 26% 41% 1% 499 504 NN 5)
Aldur
67-69 ara 23% 23% 42% 12% 169 166 NN 5/ 7,
70-72 4ra 24% 26% 44% 7% 197 194 I 51
73-75 4ra 15% 24% 49% 12% 158 166 NG 1
76-79 éra 21% 22% 45% 12% 152 155 N 57 %
80-87 éra 25% 19% 42% 13% 164 162 N 56 0,
88 ara og eldri 21% 10% 55% 14% 47 47 I 9 9
Buseta ***
Reykjavik 27% 24% 39% 10% 299 252 1 9 %
Néagrannasveitarfélég Rvk 21% 28% 41% 10% 253 321 I 51 9%
Landsbyggd 18% 16% 53% 13% 336 317 I 56
Menntun
Grunnskélanam 26% 19% 42% 13% 223 226 NN 55 0,
Nam & framhaldsskolastigi 21% 20% 47% 1% 344 349 I 55 0
Haskolanam 19% 26% 45% 10% 301 206 NN 5/
Atvinnustada
i launadri vinnu 19% 28% 41% 12% 17 113 1 53 0,
EKKi i launadri vinnu 22% 21% 46% 1% 764 771 I 57 %
Hjuskaparstada *
Ogift(ur) og ekki i sambud 29% 25% 37% 10% 142 130 I 47
Gift(ur) eda i samb(d 19% 22% 48% 10% 570 580 NN 50 9
EKkill/ekkja 24% 20% 40% 16% 168 171 I 56 0,
Radst.tekjur heimilis **
450 pus. kr. eda minna 33% 18% 37% 13% 158 155 | 50 %
451-750 pus. kr. 22% 18% 49% 1% 192 196 NN 59 %
Meira en 750 pus. kr. 15% 23% 49% 14% 185 190 N 63 9
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 29% 26% 37% 9% 270 276 N 45 )
Frekar eda mjog god 19% 21% 49% 12% 616 612 NN 61 9
Andleg heilsa **
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjdg sleem 36% 26% 31% 7% 85 88 I 35
Frekar eda mjog god 20% 22% 46% 12% 802 go1 NN 55 0,
Heimapjonusta **
Feer ekki heimapjonustu 21% 24% 45% 10% 758 762 N 5
Feer heimapjonustu 27% 13% 44% 17% 130 127 I 0 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIPURSTOPUR
Greining 72. Att pu tolvu, spjaldtdlvu, snjallsima eda snjall(ir?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall

Eg 4 snjallsima 806 803 86% 2% | Ee

Eg 4 tblvu 745 747 80% 3% I 50 9

Eg & spjaldtolvu 554 553 59% 3% I 59 %

Eg 4 snjallur 215 216 23% 3% . 23 9%

Nei, ég a hvorki tolvu, spjaldtélvu,

snjallsima eda snjalldr 38 38 4% 1% 4%

Fjoldi svara 940 939

Vil ekki svara 1 1

Heett(ur) ad svara 29 30

Alls 970 970

Til skyringar fyrir patttakendur var Grstuttur texti vid hvern valkost sem Gtskyrdi hvad t.d. snjalldr veeri. Patttakendur gatu

merkt vid fleira en eitt atridi.
bréun

2020 2023 2024

Eg 4 snjallsima 69%

Eg 4 spjaldtslvu - 59%
Eg & snjallar 23%
Nei, ég & hvorki t8lvu, spjaldtélvu, o o
s s 5% 4%
snjallsima eda snjallar
I T T T T ) r T T T T ) r T T T T )
NOA 8 3 NOA 8 ® 3 N A 8 3
9 8 g g 8 9 8 g g 8 9 g g g 8
R R R R R R R R R R X R ® R R R

Hlutfall

Ari® 2023 var ekki spurt hvort félk aetti snjallsima eda spjaldislvu heldur hvort hefsi adgang aé snjallteeki (snjallsima
eda spjaldidlvu) og var hlutfallid 82% sem svaradi pvi jatandi.
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Bakgrunnsgreining

Nei, ég &
hvorki tlvu,
spjaldtélvu,
Ega Ega snjallsima Fjoldi fyrir
snjallsima Eg a tolvu spjaldtdlvu Egasnjallir  eda snjallir vigtun
Heild 86% 80% 59% 23% 4% 940
Kyn *kk *
Karl 85% 85% 57% 26% 4% 407
Kona 86% 75% 61% 20% 4% 533
Aldur *kk *kk *kk *kk Og
67-69 ara 93% 86% 67% 32% 1% 175
70-72 &ra 96% 86% 69% 34% 1% 205
73-75 éra 93% 81% 59% 25% 1% 171
76-79 &ra 89% 80% 60% 20% 3% 164
80-87 ara 69% 73% 46% 9% 7% 176
88 ara og eldri 46% 46% 29% 0% 31% 49
Buseta *
Reykjavik 85% 82% 55% 21% 4% 266
Néagrannasveitarfélog Rvk 89% 80% 64% 30% 3% 339
Landsbyggd 84% 7% 59% 20% 4% 335
Menntun *kk *kk *% *kk *kk
Grunnskélanam 73% 64% 52% 15% 10% 239
Nam & framhaldsskolastigi 85% 80% 58% 18% 4% 373
Haskdlanam 95% 91% 65% 35% 0% 309
Atvinnustada ¥ * b
I launadri vinnu 93% 91% 63% 35% 1% 121
Ekki i launadri vinnu 84% 78% 58% 21% 5% 813
Hjl’lSkaparStaaa *kk *% *kk * *kk
Ogift(ur) og ekki i sambud 80% 80% 42% 20% 5% 135
Gift(ur) eda i sambud 91% 82% 66% 26% 2% 611
Ekkill/ekkja 72% 1% 50% 16% 1% 184
Radst.tekjur heimilis b o o b 8
450 pus. kr. eda minna 79% 73% 49% 1% 6% 161
451-750 pus. kr. 91% 85% 58% 25% 1% 208
Meira en 750 pus. kr. 97% 92% 1% 39% 0% 197
Likamleg heilsa b ** * *
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 80% 73% 54% 19% 6% 293
Frekar eda mj6og god 88% 82% 61% 25% 3% 645
Andleg heilsa * 8
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 79% 69% 49% 15% 9% 92
Frekar eda mjog god 86% 81% 60% 24% 4% 846
Heimabjénusta *kk *kk *% *kk *kk
Feer ekki heimapjénustu 89% 82% 61% 25% 2% 805
Faer heimapjonustu 65% 68% 46% 10% 14% 134

Til skyringar fyrir patttakendur var Grstuttur texti vid hvern valkost sem Gtskyrdi hvad t.d. snjalldr veeri. Patttakendur gatu
merkt vid fleira en eitt atridi. Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.
% merkir ad g6gnin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR
Greining 73. Hversu sjaldan eda oft notar pu taekin pin / taekid pitt? — Télvu
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmérk
vigtun vigtun Hiutfall +/- Hiutfall
Mjog sjaldan eda aldrei 45 44 6% 2% 6%
Sjaldnar en vikulega 50 49 7% 2% 7%
Vikulega 40 42 6% 2% H6%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 97 99 13% 2% I 13%
Daglega 512 511 68% 3% I 55
Fjoldi svara 744 745 100%
A ekki vi 196 193
Vil ekki svara 1 1
Heett(ur) ad svara 29 30
Alls 970 969

bau spurd sem attu tolvu.

Préun
100% 1

75% 1

50% 1

Hlutfall

25% 1

0%
2012

2016

2020

2024

Arid 2012 og 2016 var spurt: ,Hversu oft notar b t8lvu?” og voru pa allir spurdir. Arid 2020 og i
&r voru einungis peir spurdir sem attu télvu. Hlutfsll eru endurreiknud fyrir 2012 og 2016 i pessari

mynd.

. Mjég sjaldan eda aldrei
. Sjaldnar en vikulega
B Vikulega

Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega

. Daglega
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Bakgrunnsgreining

Sjaldnar  Vikulega

en eda oftar,
vikulega, en
mjog sjaldnar
sjaldan en Fjoldi eftir ~ Fjoldi fyrir
edaaldrei  daglega Daglega vigtun vigtun Daglega
Heild 13% 19% 68% 746 744 [ A
Kyn %%
Karl 9% 17% 74% 351 348 | T
Kona 16% 21% 63% 395 396 I 53
Aldur %
67-69 ara 1% 17% 72% 154 148 I >,
70-72 4ra 12% 18% 70% 178 176 I 0 9
73-75 éra 10% 19% 71% 131 138 I 1 0
76-79 4ra 12% 20% 68% 129 130 [ A
80-87 éra 16% 19% 64% 130 129 I G 0,
88 ara og eldri 27% 25% 48% 23 23 I 3 %
Buseta
Reykjavik 14% 19% 67% 260 219 I 57
Néagrannasveitarfélég Rvk 10% 16% 74% 213 268 I 7/ %
Landsbyggd 13% 21% 66% 272 257 I 6
Menntun *
Grunnskélanam 14% 24% 62% 151 151 I 5
Nam & framhaldsskolastigi 15% 19% 66% 295 301 [ A
Haskolanam 9% 15% 75% 286 279 I 75
Atvinnustada *
I launadri vinnu 5% 16% 79% 114 110 I o0,
EKKi i launadri vinnu 14% 20% 66% 626 629 I 6
Hjuskaparstada *
Ogift(ur) og ekki i sambud 1% 16% 74% 17 108 | T
Gift(ur) eda i samb(d 1% 19% 70% 495 500 I 0 9
EKkill/ekkja 20% 21% 59% 129 131 I 50 9
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 12% 21% 68% 120 115 I, 00
451-750 pus. kr. 8% 21% 71% 173 176 I 71 %
Meira en 750 pus. kr. 9% 16% 75% 176 179 I 75
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 14% 22% 65% 211 214 I 5 9,
Frekar eda mjog god 12% 18% 70% 533 528 I 70 %
Andleg heilsa
Hvorki god né sleem, frekar
eda mj6g slem 13% 26% 61% 62 62 L [jKA
Frekar eda mjog god 13% 18% 69% 683 681 I 59 9
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 1% 18% 71% 652 651 I 7, 0
Feer heimapjonustu 22% 26% 52% 93 92 I - 0

Pau spurd sem attu tolvu. Marktaekur munur er & hdpum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.
% merkir ad g6gnin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 74. Hversu sjaldan eda oft notar pu taekin pin / taekid pitt? — Spjaldtélvu
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmérk
vigtun vigtun Hiutfall +/- Hiutfall
Mjog sjaldan eda aldrei 45 44 8% 2% W3
Sjaldnar en vikulega 56 55 10% 3% MW 10%
Vikulega 32 33 6% 2% H6%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 81 83 15% 3% 159
Daglega 337 335 61% 4% I G 1 %
Fjoldi svara 551 550 100%
A ekki vi 387 387
Vil ekki svara 3 3
Heett(ur) ad svara 29 30
Alls 970 970

bau spurd sem éattu spjaldtdlvu.

Préun

100% 7

75% A

50% 1

Hlutfall

25% 1

0%-
2020

2024

. Mjég sjaldan eda aldrei
. Sjaldnar en vikulega
B Vikulega

Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega
. Daglega
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Bakgrunnsgreining

Sjaldnar  Vikulega

en eda oftar,
vikulega, en
mjog sjaldnar
sjaldan en Fjoldi eftir ~ Fjoldi fyrir
edaaldrei  daglega Daglega vigtun vigtun Daglega
Heild 18% 21% 61% 549 551 I 0
Kyn
Karl 17% 24% 59% 232 230 I 5o 0,
Kona 19% 19% 62% 317 321 I ;) 0,
Aldur %
67-69 ara 21% 23% 56% 120 17 I 5 0,
70-72 4ra 21% 21% 58% 141 138 I 55 0
73-75 éra 17% 20% 63% 95 101 I G
76-79 4ra 12% 23% 65% 97 100 I 5 9,
80-87 éra 16% 15% 69% 83 80 I 0
88 ara og eldri 16% 31% 53% 15 15 I 5
Buseta
Reykjavik 13% 24% 63% 173 146 I 5
Néagrannasveitarfélég Rvk 16% 21% 64% 169 210 I G/
Landsbyggd 24% 19% 57% 207 195 I 57
Menntun
Grunnskélanam 1% 19% 70% 122 125 I 0, 2
Nam & framhaldsskolastigi 21% 20% 59% 210 213 I 50
Haskolanam 20% 23% 57% 204 199 I 57
Atvinnustada *
I launadri vinnu 26% 24% 50% 79 77 I 50 9
EKKi i launadri vinnu 16% 21% 63% 467 471 I G
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki i sambud 22% 20% 58% 61 56 I 55 0
Gift(ur) eda i samb(d 19% 22% 59% 391 397 I 59 9
EKkill/ekkja 13% 19% 68% 92 92 L [XJA
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 16% 23% 62% 80 79 I 5 o
451-750 pus. kr. 20% 17% 63% 17 121 I G
Meira en 750 pus. kr. 19% 26% 55% 136 138 I 55 0,
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 21% 20% 59% 152 160 I 59 0
Frekar eda mjog god 17% 21% 62% 395 389 I )
Andleg heilsa
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog sleem 21% 15% 64% 44 49 I G Y
Frekar eda mjog god 18% 21% 61% 503 500 I 1
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 18% 21% 61% 486 489 I 1 9
Feer heimapjonustu 19% 23% 58% 63 61 I 55 0

Pau spurd sem attu spjaldtélvu. Markteekur munur er & hdpum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.
% merkir ad g6gnin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR
Greining 75. Hversu sjaldan eda oft notar pu taekin pin / taekid pitt? — Snjallsima
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmaork
vigtun vigtun Hiutfall +/- Hiutfall
Mjog sjaldan eda aldrei 1 12 2% 1% 12%
Sjaldnar en vikulega 9 8 1% 1% [1%
Vikulega 7 8 1% 1% [1%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 27 27 3% 1% 13%
Daglega 746 742 93% 2% [ [A
Fjoldi svara 800 797 100%
A ekki vi 135 136
Vil ekki svara 6 6
Heett(ur) ad svara 29 30
Alls 970 969

bau spurd sem attu snjallsima.

Préun

100% 7

75% A

50% 1

Hlutfall

25% 1

0%-
2020

2024

. Mjég sjaldan e&a aldrei
. Sjaldnar en vikulega

B Vikulega

Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega

. Daglega
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NIPURSTOPUR
Bakgrunnsgreining
Sjaldnar  Vikulega
en eda oftar,
vikulega, en
mjog sjaldnar
sjaldan en Fioldi eftir ~ Fjoldi fyrir
edaaldrei  daglega Daglega vigtun vigtun Daglega
Heild 3% 4% 93% 798 800 |
Kyn
Karl 3% 6% 91% 349 348 | FEe
Kona 2% 3% 95% 448 452 I o5 0,
Aldur %
67-69 ara 1% 3% 95% 166 162 I o5 0,
70-72 éra 3% 4% 92% 197 195 I o 9
73-75 4ra 2% 3% 95% 148 157 I o5 9,
76-79 4ra 1% 4% 95% 142 146 I o5 0,
80-87 4ra 5% 6% 89% 122 118 I 30 9
88 ara og eldri 1% 14% 84% 23 22 I 3/
Buseta
Reykjavik 2% 5% 92% 268 226 | s
Néagrannasveitarfélég Rvk 3% 3% 95% 237 298 I - 9
Landsbyggd 3% 5% 92% 293 276 I ? 9,
Menntun %
Grunnskélanam 5% 3% 92% 170 174 I 000,
Nam & framhaldsskolastigi 3% 7% 90% 313 316 I 20 %
Haskolanam 1% 2% 97% 298 294 I 07 %,
Atvinnustada %
I launadri vinnu 3% 2% 95% 17 12 I o5 0,
EKKi i launadri vinnu 2% 5% 93% 675 683 I 0
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 1% 2% 97% 17 107 I 070,
Gift(ur) eda i sambud 3% 4% 93% 541 550 I 05 %
EKkill/ekkja 3% 8% 89% 131 134 I 30 %
Radst.tekjur heimilis ®
450 pus. kr. eda minna 3% 7% 90% 130 128 |
451-750 pus. kr. 2% 5% 93% 184 189 [ [¢A
Meira en 750 pus. kr. 2% 4% 94% 186 191 [ [
Likamleg heilsa *
Hvorki god né sleem, frekar
eda mjog sleem 5% 6% 90% 229 236 I 90 %
Frekar eda mjog god 2% 4% 95% 568 563 I o5
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog slem 7% 8% 86% 71 74 I 55
Frekar eda mjog g6 2% 4% 94% 726 725 [ [
Heimapjonusta ®
Faer ekki heimapjonustu 3% 3% 94% 707 711 I o0,
Feer heimapjonustu 2% 12% 85% 89 88 I 55

Pau spurd sem attu snjallsima. Markteekur munur er @ hopum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.
% merkir ad gognin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

165



@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN

NIPURSTOPUR
Greining 76. Hversu sjaldan eda oft fylgist p med heilsunni i snjalltrinu pinu?
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Mj6g sjaldan eda aldrei 47 47 22% 6% | P
Sjaldnar en vikulega 22 23 10% 4% W10%
Vikulega 9 9 4% 3% B4%
Oftar en vikulega en sjaldnar en
daglega 33 35 16% 5% I 16 %
Daglega 78 79 37% 6% I 37 %
Oftar en einu sinni & dag 25 22 10% 4% MW10%
Fjoldi svara 214 215 100%
A ekki vid 755 754
Vil ekki svara 1 0
Heett(ur) ad svara 0 0
Alls 970 969

Pau spurd sem attu snjalldr.

bréun

100% 1

75% 1

50% 1

Hlutfall

25%1

10%

8%

. Mjdg sjaldan eda aldrei
. Sjaldnar en vikulega
B Vikulega
Oftar en vikulega en
sjaldnar en daglega
. Daglega

Oftar en einu sinni & dag

0%

2020 2024
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NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Oftar en
vikulega
Mjog en
sjaldan  Vikulega sjaldnar  Daglega Fioldi Fioldi
eda eda en eda eftir fyrir

aldrei sjaldnar  daglega oftar vigtun vigtun  Daglega eda oftar
Heild 22% 15% 16% 47% 216 214 I /7 9,
Kyn
Karl 28% 14% 16% 42% 108 107 42 %
Kona 16% 16% 17% 52% 107 107 I 5) %,
Buseta
Reykjavik 25% 13% 18% 44% 65 55 N /s,
Nagrannasveitarfélog Rvk 28% 15% 9% 48% 80 93 I /5
Landsbyggd 12% 17% 23% 48% 70 66 I 5
Menntun
Grunnskélanam 16% 15% 21% 48% 36 36 I 5
Nam & framhaldsskolastigi 29% 10% 20% 1% 66 67 [ FERA
Héskolanam 19% 18% 13% 50% 109 106 N 50 %
Atvinnustada
I launadri vinnu 28% 12% 20% 40% 44 42 I /0 %
Ekki { launadri vinnu 20% 15% 15% 49% 171 172 I 49 9
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i samb(id 15% 18% 15% 52% 30 27 I - 0
Gift(ur) eda i sambud 22% 14% 19% 46% 155 157 I 46 %
Ekkill/ekkja 26% 16% 7% 51% 29 29 I 1 0,
Radst.tekjur heimilis ®
450 pus. kr. eda minna 12% 1% 18% 59% 19 17 I 0 9
451-750 ps. kr. 16% 13% 20% 51% 50 49 I 5 0,
Meira en 750 pus. kr. 23% 12% 13% 52% 74 75 I 5 0
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 16% 17% 13% 54% 53 55 I 5
Frekar eda mjog god 24% 14% 17% 45% 161 158 N 45 %
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 34% 2% 0% 65% 14 15 I 55
Frekar eda mjog god 21% 16% 17% 46% 202 199 I 46 %
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 20% 15% 17% 47% 201 199 NN 47 %
Feer heimapjonustu 38% 9% 8% 45% 14 14 I 5

Pau spurd sem attu snjalldr. Marktaekur munur er & hopum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.
% merkir ad g6gnin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Ferdinna Att samskipti ~ Aflar pér Nytir pér Ferdinna Verslard Ferdinna Ferdinna
heimabankann vié vini og upplysinga um pjénustu & Heilsuveru til netinu  heimasiou TR Skattur.is
pinn fiolskyldu  pjénustuog Island.is ad endurnyja

vidburdi lyfsedla

Mynd 5. Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu?
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NIDURSTOPUR

Greining 77. Hversu oft eda sjaldan notar pi eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu? - Att samskipti

vid vini og fj6lskyldu

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 159 165 18% 2% 1%
Sjaldnar en vikulega 17 120 13% 2% 3%
Vikulega 127 127 14% 2% 4%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 261 255 28% 3% . 25 %
Daglega 255 253 28% 3% I 25
Fjoldi svara 919 920 100%
Vil ekki svara 21 18
Heett(ur) ad svara 30 32
Alls 970 970
bréun
100%
75% 1
II Aldrei
— . Sjaldnar en vikulega
“‘g 50% - . Vikulega
T Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega
. Daglega
25% 1
0% -

2020

2024
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Bakgrunnsgreining

Oftar
en
vikulega,
en
Sjaldnar sjaldnar Fioldi Fjoldi
en en eftir fyrir
Aldrei  vikulega Vikulega daglega Daglega vigtun  vigtun  Vikulega eda oftar
Heild 18% 13% 14% 28% 28% 920 919 NN,
Kyn *kk
Karl 19% 17% 15% 28% 21% 403 309 NN G/ 0
Kona 17% 10% 13% 28% 32% 517 520 N 73 0
Aldur ***
67-69 ara 8% 10% 14% 30% 38% 173 169 I ),
70-72 ara 6% 12% 13% 37% 32% 206 204 (NN 31
73-75 4ra 13% 12% 13% 31% 31% 159 168 NN 75 0,
76-79 4ra 15% 15% 18% 31% 21% 158 159 NN 70 %
80-87 ara 34% 19% 14% 15% 17% 176 172 I 47 %
88 4ra og eldri 71% 5% 5% 4% 14% 48 47 M 23%
Buseta
Reykjavik 19% 13% 15%  25%  28% 314 264 NG,
Nagrannasveitarféldg Rvk 13% 11% 15% 29% 32% 263 331 I 76
Landsbyggd 20% 15% 12% 29% 24% 343 324 N G- 0,
Menntun ***
Grunnskdlanam 30% 13% 14% 23% 21% 228 230 NN 53 0,
Nam & framhaldsskolastigi 19% 16% 14% 25% 25% 362 366 NN -/ 2,
Haskolanam 7% 10% 13% 34% 35% 312 305 NN 3 0
Atvinnustada *
 launadri vinnu 10% 9% 14% 30% 37% 123 11e I 10
Ekki i launadri vinnu 19% 14% 14% 27% 26% 791 795 I 67 %

Hjuskaparstada ***

Ogift(ur) og ekki i sambud 19% 8% 16%  21%  36% 145 134 N7,

Gift(ur) eda i samb(d 14% 14% 15%  32%  26% 589 505 N 7
EKkill/ekkja 31% 15% 9% 19% 26% 179 181 I 54 9,
Radst.tekjur heimilis ***

450 pus. kr. eda minna 23% 18% 15%  20% 24% 161 157 I 59 0,
451-750 pus. kr. 15% 15% 15%  32% 2% 201 205 N 59 %
Meira en 750 pus. kr. 5% 10% 13% 39% 33% 191 197 I S- 0

Likamleg heilsa *

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 23% 14% 12% 2% 24% 281 286 NN 6. 9
Frekar eda mjog god 16% 12% 15% 28% 29% 637 631 N 7 9
Andleg heilsa

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjdg sleem 28% 13% 10%  24%  23% 87 go NN 55
Frekar eda mjog god 17% 13% 14%  28%  28% 831 g2s NN 70 9

Heimapjonusta ***

Faer ekki heimapjonustu 15% 13% 14%  29%  29% 783 76 N2, @00
Faer heimapjonustu 37%  13%  13%  18%  18% 136 132 I /9 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR

Greining 78. Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu? - Ferd inn &

heimabankann pinn

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 133 138 15% 2%  Hl15%
Sjaldnar en vikulega 145 142 15% 2% 5%
Vikulega 252 253 27% 3% I 07 9
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 292 285 31% 3% I 31 Y%
Daglega 106 10 12% 2% 2%
Fjoldi svara 928 928 100%
Vil ekki svara 13 12
Heett(ur) ad svara 29 30
Alls 970 970
bréun
100%
75% 1
II Aldrei
— . Sjaldnar en vikulega
u_g 509%- . Vikulega
T Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega
. Daglega
25% 1
0% -

2020

2024
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Bakgrunnsgreining

Oftar
en
vikulega,
en
Sjaldnar sjaldnar Fioldi Fjoldi
en en eftir fyrir
Aldrei  vikulega Vikulega daglega Daglega vigtun  vigtun  Vikulega eda oftar
Heild 15% 15% 27% 31% 12% 927 o2 NN
Kyn
Karl 15% 13% 26% 33% 14% 404 400 NN @0
Kona 15% 17% 29% 29% 10% 523 528 NN 5 0
Aldur ***
67-69 ara 4% 12% 28% 42% 14% 176 172 I 30,0
70-72 ara 5% 18% 31% 33% 13% 205 203 (N 77 %
73-75 4ra 8% 15% 31% 33% 14% 162 171 I 77
76-79 4ra 15% 16% 32% 27% 10% 160 163 NN )
80-87 ara 29% 16% 20% 24% 10% 175 171 I 5/
88 4ra og eldri 68% 9% 12% 7% 4% 48 48 M 23%
Buseta
Reykjavik 13% 13%  30%  31% 13% 312 20 N7 ), =
Nagrannasveitarféldg Rvk 12% 16% 27% 31% 14% 264 334 I 7 0
Landsbyggd 18% 17% 25% 30% 9% 351 331 N G- 0,
Menntun ***
Grunnskdlanam 28% 18% 24% 20% 11% 231 234 N -/ 0,
Nam & framhaldsskolastigi 15% 14% 28% 32% 1% 364 369 N 71
Haskolanam 6% 15% 30% 37% 13% 313 307 NN 30 9
Atvinnustada ***
 launadri vinnu 5% 10% 23% 39% 24% 123 116 I 550,
Ekki i launadri vinnu 16% 16% 28% 30% 10% 798 go4 NG 67 0

Hjuskaparstada ***

Ogift(ur) og ekki i sambid 14% 19% 31% 28% 8% 146 135 I 67 %

Gift(ur) eda i samb(d 12% 15%  21%  33% 13% 591 600 N 73
EKkill/ekkja 26% 13% 26% 24% 10% 182 184 I 50 %
Radst.tekjur heimilis ***

450 pus. kr. eda minna 19% 14%  35%  24% 8% 164 161 I 7 0,
451-750 pUs. kr. 10% 17%  21%  34% 1% 200 205 N 7? 9
Meira en 750 pus. kr. 2% 9% 30% 42% 17% 191 197 I 50 0,

Likamleg heilsa *

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 19% 16% 28%  27% 9% 285 200 N G/ 9
Frekar eda mjog g6d 13% 15% 27% 33% 13% 640 636 NN 72 9
Andleg heilsa *

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 25% 9% 28% 29% 9% 89 91 I 6 %)
Frekar eda mjog g6od 14% 16% 27% 31% 12% 836 835 N 70 %,
Heimapjonusta ***

Faer ekki heimapjonustu 1% 15%  28%  33% 12% 791 79 N,
Feer heimapjonustu 35% 17% 20% 19% 8% 135 131 I 48 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR

Greining 79. Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu? — Aflar pér

upplysinga um pjénustu og vidburdi

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 288 290 31% 3% 3%
Sjaldnar en vikulega 352 351 38% 3% I 5
Vikulega 101 97 10% 2% W10%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 137 138 15% 2% 5%
Daglega 47 48 5% 1% B5%
Fjoldi svara 925 924 100%
Vil ekki svara 15 15
Heett(ur) ad svara 30 32
Alls 970 971
bréun
100%
75% 1
II‘Mdmi
— . Sjaldnar en vikulega
%’ 509%- . Vikulega
T Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega
. Daglega
25% 1
0% -

2020

2023

2024
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Bakgrunnsgreining

Sjaldnar
en Vikulega  Fjoldi eftir  Fjoldi fyrir

Aldrei vikulega  eda oftar vigtun vigtun Vikulega eda oftar
Heild 31% 38% 31% 924 925 . 31
Kyn
Karl 32% 37% 31% 404 401 . 31
Kona 31% 38% 30% 519 524 I 30 %
Aldur ***
67-69 4ra 20% M1% 39% 175 171 I 3o
70-72 4ra 17% 46% 37% 205 203 I 37 %
73-75 ara 18% 41% 41% 161 170 I /1 Y
76-79 4ra 34% 43% 23% 160 161 . 230
80-87 ara 53% 28% 19% 176 173 I 19 %
88 ara og eldri 88% 5% 7% 47 47 W7%
Buseta *
Reykjavik 30% 39% 32% 310 261 . 32 %
Néagrannasveitarféldg Rvk 27% 36% 37% 265 335 I 37 %
Landsbyggd 36% 39% 25% 349 329 . 25
Menntun ***
Grunnskolanam 50% 34% 15% 233 235 5%
Nam & framhaldsskolastigi 36% 39% 25% 361 367 . 25 9%
Haskolanam 12% 40% 48% 3N 305 I /3 %
Atvinnustada ***
 launadri vinnu 20% 32% 48% 121 17 I 5
Ekki i launadri vinnu 33% 39% 28% 797 803 . 25 %
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 31% 37% 33% 144 133 I 33
Gift(ur) eda i sambud 26% 41% 33% 592 601 I 33
Ekkill/ekkja 49% 29% 22% 180 182 . 2
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 42% 35% 23% 162 159 . 23
451-750 pUs. kr. 25% 45% 30% 202 207 I 30 %
Meira en 750 pus. kr. 10% 46% 44% 189 195 I /4 %
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 45% 34% 21% 280 285 21 %
Frekar eda mjog god 26% 40% 35% 643 639 I 35
Andleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mj6g slem 51% 29% 19% 88 920 I 19 %
Frekar eda mjog god 29% 39% 32% 835 834 I 3
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 26% M1% 33% 789 793 . 3 0
Feer heimapjonustu 62% 21% 17% 134 131 17 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR

Greining 80. Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi & internetinu? - Verslar &

netinu
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 514 506 56% 3% I 56
Sjaldnar en vikulega 354 363 40% 3% I /0 %
Vikulega 19 19 2% 1% 12%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 14 14 2% 1% 12%
Daglega 6 6 1% 1% [1%
Fjoldi svara 907 908 100%
Vil ekki svara 34 32
Heett(ur) ad svara 29 30
Alls 970 970
bréun
100%
75% A
IIAMdmi
— . Sjaldnar en vikulega
“g 50% . Vikulega
T Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega
. Daglega
25% 1
0%-

2020 2023

2024
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NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Sjaldnar
en Vikulega  Fjoldi eftir  Fjoldi fyrir
Aldrei vikulega  eda oftar vigtun vigtun Vikulega eda oftar
Heild 56% 40% 4% 907 907 4%
Kyn
Karl 52% 43% 5% 398 393 5%
Kona 58% 38% 4% 509 514 4%
Aldur %
67-69 éra 40% 58% 2% 169 164 12%
70-72 &ra 42% 50% 8% 205 203 Ws%
73-75 éra 48% 46% 5% 160 168 B5%
76-79 éra 63% 35% 2% 156 158 12%
80-87 ara 7% 19% 4% 170 167 4%
88 ara og eldri 97% 3% 0% 47 47 0%
Buseta *
Reykjavik 56% 37% 7% 305 257 W%
Nagrannasveitarfélég Rvk 61% 37% 2% 259 326 12%
Landsbyggd 52% 44% 4% 343 324 4%
Menntun ***
Grunnskélanam 70% 26% 4% 228 229 4%
Nam & framhaldsskolastigi 59% 37% 5% 356 360 5%
Haskolanam 42% 55% 4% 306 301 4%
Atvinnustada %
I launadri vinnu 39% 58% 3% 118 114 13%
Ekki i launadri vinnu 58% 37% 4% 785 789 14%
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 55% 40% 5% 145 134 H5%
Gift(ur) eda i sambud 51% 45% 4% 581 588 4%
Ekkill/ekkja 74% 23% 3% 173 176 13%
Radst.tekjur heimilis ®
450 pus. kr. eda minna 68% 25% 7% 160 156 W7%
451-750 pus. kr. 52% 46% 2% 198 202 12%
Meira en 750 pUs. kr. 40% 60% 1% 186 191 [1%
Likamleg heilsa *
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 62% 35% 3% 279 283 13%
Frekar eda mjog g6d 53% 42% 5% 627 622 B5%
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 64% 29% 7% 84 85 W%
Frekar eda mjog god 55% 41% 4% 821 820 4%
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 53% 43% 4% 774 777 4%
Feer heimapjonustu 74% 21% 5% 132 129 B5%

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. % merkir ad gdgnin

uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR

Greining 81. Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi & internetinu? — Nytir pér

pjonustu a Island.is

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 287 293 32% 3% I3 9%
Sjaldnar en vikulega 486 485 53% 3% I 5 0,
Vikulega 72 68 7% 2% W7%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 67 65 7% 2% 7%
Daglega 4 4 0% 0% 0%
Fjoldi svara 916 915 100%
Vil ekki svara 24 23
Heett(ur) ad svara 30 32
Alls 970 970
bréun
100%
75% 1
IIAMdmi
— . Sjaldnar en vikulega
“g 50% . Vikulega
T Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega
. Daglega
25% 1
0% -

2020

2024
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NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Sjaldnar
en Vikulega  Fjoldi eftir  Fjoldi fyrir
Aldrei vikulega  eda oftar vigtun vigtun Vikulega eda oftar
Heild 32% 53% 15% 916 916 Il 5%
Kyn *%
Karl 28% 52% 20% 402 397 I 20 %
Kona 35% 54% 1% 514 519 1%
Aldur ***
67-69 ara 13% 68% 19% 174 170 19 %
70-72 ara 16% 68% 16% 205 203 I 16 %
73-75 &ra 21% 59% 20% 160 169 I 20 %
76-79 ara 37% 53% 10% 158 159 W10%
80-87 ara 60% 27% 14% 172 169 4%
88 &ra og eldri 89% 1% 0% 46 46 0%
Buseta
Reykjavik 34% 52% 14% 308 259 4%
Nagrannasveitarfélog Rvk 30% 57% 13% 261 330 M 13%
Landsbyggd 32% 51% 17% 347 327 17 %
Menntun ***
Grunnskolanam 49% 38% 13% 231 233 3%
Nam & framhaldsskolastigi 32% 53% 15% 357 361 Il 15%
Haskélanam 19% 65% 16% 310 305 I 16 %
Atvinnustada ***
i launadri vinnu 13% 60% 27% 120 116 I 27 9
Ekki i launadri vinnu 35% 52% 13% 789 794 M 13%
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 37% 53% 10% 145 134 W10%
Gift(ur) eda i sambud 26% 57% 18% 588 596 I 18 %
Ekkill/ekkja 50% 40% 10% 176 178 W10%
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 42% 47% 1% 161 157 W11%
451-750 pus. kr. 29% 58% 14% 202 207 4%
Meira en 750 pus. kr. 13% 60% 27% 188 194 . 07 %
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 42% 45% 13% 281 287 M 13%
Frekar eda mjog g6 28% 56% 16% 633 628 I 16 %
Andleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mj6g slem 42% 42% 16% 86 89 I 16 %
Frekar eda mjog god 31% 54% 15% 828 826 Il 15%
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 27% 57% 16% 784 788 Il 16 %
Feer heimapjonustu 64% 30% 7% 131 127 H7%

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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NIDURSTOPUR

Greining 82. Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu? - Ferd inn &

Skattur.is
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 365 370 41% 3% I 1Y
Sjaldnar en vikulega 510 505 56% 3% I 56
Vikulega 5 5 1% 0% [1%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 18 17 2% 1% 12%
Daglega 4 4 0% 0% 0%
Fjoldi svara 902 901 100%
Vil ekki svara 38 37
Heett(ur) ad svara 30 32
Alls 970 970
bréun
100%
75% A
IIAMdmi
— . Sjaldnar en vikulega
“g 50% . Vikulega
T Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega
. Daglega
25% 1
0%-

2020

2024
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NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Sjaldnar
en Vikulega  Fjoldi eftir  Fjoldi fyrir
Aldrei vikulega  eda oftar vigtun vigtun Vikulega eda oftar
Heild 41% 56% 3% 902 902 13%
Kyn *%
Karl 35% 63% 3% 398 394 13%
Kona 46% 51% 3% 504 508 13%
Aldur %
67-69 ara 28% 71% 1% 170 167 1%
70-72 &ra 26% 69% 5% 202 199 B5%
73-75 éra 30% 68% 2% 157 166 12%
76-79 éra 45% 52% 3% 155 157 13%
80-87 &ra 66% 31% 3% 170 166 13%
88 ara og eldri 89% 1% 0% 47 47 0%
Buseta
Reykjavik 42% 55% 3% 303 255 13%
Nagrannasveitarfélég Rvk 37% 60% 3% 258 325 13%
Landsbyggd 43% 54% 3% 341 322 13%
Menntun ***
Grunnskélanam 62% 37% 2% 226 227 12%
Nam & framhaldsskolastigi 42% 55% 3% 353 358 13%
Haskolanam 24% 73% 3% 305 300 13%
Atvinnustada %
i launadri vinnu 21% 73% 6% 120 116 6%
Ekki i launadri vinnu 44% 53% 2% 776 781 12%
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 37% 62% 2% 144 132 12%
Gift(ur) eda i sambud 37% 60% 3% 576 585 13%
Ekkill/ekkja 58% 39% 3% 174 177 13%
Réadst.tekjur heimilis ®
450 pus. kr. eda minna 47% 52% 2% 162 158 12%
451-750 pus. kr. 40% 59% 2% 200 205 12%
Meira en 750 pus. kr. 17% 80% 3% 190 196 13%
Likamleg heilsa **
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 50% 47% 3% 276 281 13%
Frekar eda mjog g6d 37% 60% 3% 625 620 13%
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 51% 44% 5% 86 88 B5%
Frekar eda mjog god 40% 57% 3% 815 813 13%
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjénustu 36% 60% 3% 770 773 13%
Feer heimapjonustu 69% 31% 0% 131 128 0%

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 83. Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu? - Ferd inn &

Heilsuveru til ad endurnyja lyfsedla

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 310 309 33% 3% 339
Sjaldnar en vikulega 537 538 58% 3% I 55
Vikulega 39 38 4% 1% 4%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 39 39 4% 1% 4%
Daglega 3 3 0% 0% 0%
Fjoldi svara 928 927 100%
Vil ekki svara 12 1"
Heett(ur) ad svara 30 32
Alls 970 970
bréun
100%
75%
IIAMdmi
— . Sjaldnar en vikulega
%’ 509%- . Vikulega
T Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega
. Daglega
25% 1
0%-

2020

2024
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Bakgrunnsgreining

Sjaldnar
en Vikulega  Fjoldi eftir  Fjoldi fyrir
Aldrei vikulega  eda oftar vigtun vigtun Vikulega eda oftar
Heild 33% 58% 9% 927 928 Wo%
Kyn
Karl 36% 55% 9% 406 401 Wo%
Kona 31% 60% 9% 521 527 Wo%
Aldur %9
67-69 4ra 20% 71% 10% 177 173 W10%
70-72 &ra 22% 70% 9% 206 204 Wo%
73-75 ara 26% 62% 1% 162 171 1%
76-79 ara 31% 59% 10% 160 162 W10%
80-87 &ra 56% 38% 6% 174 171 He6%
88 ara og eldri 84% 16% 0% 47 47 0%
Buseta
Reykjavik 31% 61% 7% 3N 262 W%
Nagrannasveitarfélég Rvk 32% 59% 9% 265 335 Moy
Landsbyggd 36% 54% 10% 351 331 MW10%
Menntun ***
Grunnskélanam 45% 45% 10% 233 235 W10%
Nam & framhaldsskolastigi 38% 53% 9% 364 368 Wo%
Haskolanam 19% 74% 7% 313 307 m7%
Atvinnustada **
I launadri vinnu 24% 71% 5% 123 18 5%
Ekki i launadri vinnu 35% 56% 9% 798 804 Wo%
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 42% 52% 6% 146 135 H6%
Gift(ur) eda i sambud 27% 62% 10% 593 602 W10%
Ekkill/ekkja 46% 47% 7% 180 182 H7Y%
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 44% 48% 8% 163 159 W3%
451-750 pus. kr. 28% 64% 9% 202 207 M9%
Meira en 750 pUs. kr. 15% 76% 8% 189 195 Ws%
Likamleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 45% 43% 1% 282 288 1%
Frekar eda mjog god 28% 64% 8% 643 638 3%
Andleg heilsa ***
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 40% 42% 18% 89 91 18 %
Frekar eda mjog god 33% 60% 8% 836 835 Ws%
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjénustu 29% 62% 9% 794 798 Wo%
Feer heimapjonustu 58% 36% 6% 132 129 H6%

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 84. Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu? - Ferd inn &

heimasiéu TR
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 426 437 48% 3% I /3 Y
Sjaldnar en vikulega 454 447 49% 3% I 0 %,
Vikulega 11 8 1% 1% [1%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 24 23 3% 1% 13%
Daglega 2 1 0% 0% 0%
Fjoldi svara 917 916 100%
Vil ekki svara 23 22
Heett(ur) ad svara 30 32
Alls 970 970
bréun
100%
75% A
IIAMdmi
— . Sjaldnar en vikulega
“g 50% . Vikulega
T Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega
. Daglega
25% 1
0%-

2020

2024

183



S| | FeLacsvisinbastornun

NIDURSTOPUR

Bakgrunnsgreining

Sjaldnar
en Vikulega  Fjoldi eftir  Fjoldi fyrir
Aldrei vikulega  eda oftar vigtun vigtun Vikulega eda oftar
Heild 48% 49% 4% 916 917 4%
Kyn
Karl 51% 45% 4% 400 396 4%
Kona 45% 51% 3% 516 521 13%
Aldur %9
67-69 4ra 48% 47% 4% 173 170 W%
70-72 &ra 37% 61% 3% 206 204 13%
73-75 ara 43% 53% 4% 160 169 14%
76-79 ara 46% 50% 4% 157 158 14%
80-87 &ra 57% 40% 3% 173 170 13%
88 ara og eldri 84% 16% 0% 46 46 0%
Buseta
Reykjavik 46% 50% 4% 303 255 4%
Nagrannasveitarfélég Rvk 53% 45% 3% 265 333 13%
Landsbyggd 45% 51% 4% 349 329 4%
Menntun *
Grunnskélanam 55% 40% 5% 233 235 H5%
Nam & framhaldsskolastigi 43% 53% 4% 358 363 4%
Haskolanam 47% 50% 2% 308 302 12%
Atvinnustada %
i launadri vinnu 55% 41% 5% 121 17 H5%
Ekki i launadri vinnu 47% 50% 3% 789 795 13%
Hjuskaparstada **
Ogift(ur) og ekki i sambud 54% 45% 1% 144 133 [1%
Gift(ur) eda i sambud 44% 52% 4% 588 596 4%
Ekkill/ekkja 57% 40% 4% 177 180 4%
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 44% 52% 5% 162 158 W5%
451-750 pus. kr. 43% 55% 2% 201 206 12%
Meira en 750 pus. kr. 43% 54% 3% 188 194 13%
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 50% 46% 4% 282 287 4%
Frekar eda mjog g6d 47% 50% 3% 633 629 13%
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 57% 39% 4% 88 90 14%
Frekar eda mjog g6d 47% 50% 4% 827 826 4%
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 45% 51% 4% 783 787 4%
Faer heimapjonustu 64% 35% 1% 132 129 [1%

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. % merkir ad gdgnin

uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 85. Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu? — Annad

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 299 301 76% 4% N 760, 0
Sjaldnar en vikulega 30 31 8% 3% W3
Vikulega 9 10 3% 2% 13%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 15 15 4% 2% 14%
Daglega 38 40 10% 3% W10%
Fjoldi svara 391 397 100%
Vil ekki svara 548 541
Heett(ur) ad svara 31 33
Alls 970 971
bréun
100%
75%
II Aldrei
— . Sjaldnar en vikulega
“%3 50% - . Vikulega
T Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega
. Daglega
25% 1
0%-

2020

2024
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Bakgrunnsgreining

Sjaldnar
en Vikulega  Fjoldi eftir  Fjoldi fyrir
Aldrei vikulega  eda oftar vigtun vigtun Vikulega eda oftar
Heild 76% 8% 16% 397 391 Il 16 %
Kyn
Karl 75% 6% 19% 175 170 9%
Kona 7% 9% 14% 222 221 4%
Aldur %
67-69 4ra 54% 14% 32% 52 51 ___FAI
70-72 &ra 2% 12% 16% 73 74 I 16 %
73-75 éra 72% 13% 15% 68 66 I 159%
76-79 éra 80% 7% 13% 65 65 I 13%
80-87 &ra 85% 1% 14% 109 104 4%
88 ara og eldri 92% 0% 8% 30 31 W3
Buseta
Reykjavik 79% 6% 16% 144 121 Il 16 %
Nagrannasveitarfélog Rvk 71% 9% 20% 104 129 I 20 %
Landsbyggd 7% 9% 14% 149 141 4%
Menntun ***
Grunnskélanam 85% 4% 1% 126 124 1%
Nam & framhaldsskolastigi 7% 9% 13% 163 163 I 13%
Haskdlanam 63% 9% 28% 102 98 I 25 9%
Atvinnustada %
i launadri vinnu 68% 3% 29% 46 44 I 29 )
Ekki i launadri vinnu 7% 8% 15% 350 346 I 159%
Hjuskaparstada *
Ogift(ur) og ekki i sambud 80% 5% 15% 66 60 5%
Gift(ur) eda i sambud 1% 1% 18% 232 230 15 %
Ekkill/ekkja 85% 2% 12% 97 99 M 12%
Radst.tekjur heimilis
450 pus. kr. eda minna 83% 4% 12% 80 77 Wi2%
451-750 pus. kr. 74% 12% 15% 77 78 I 15%
Meira en 750 pus. kr. 66% 8% 27% 74 75 . 27 %
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 7% 6% 17% 138 137 17 %
Frekar eda mjog g6d 75% 9% 16% 259 254 I 16 %
Andleg heilsa %
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 86% 8% 6% 42 43 H6%
Frekar eda mjog g6d 75% 8% 18% 354 347 18 %
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 75% 9% 16% 310 307 I 6%
Feer heimapjonustu 79% 4% 18% 86 83 15 %

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 86. Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjénustu eda stundar eftirfarandi a internetinu? — Annad,

opin svor

Fréttir - Fj6ldi= 12

Bl6din og fl.

Erl. fréttasidur

Fréttamidla

Fréttamidla erlendis og innlenda
Fréttamidlar

Fréttir

Fréttir

Fréttir

Fréttir hvers konar

Les blédin

Mbl

Skoda fréttir
Samfélagsmidlar - Fjéldi = 11

Facebook

Facebook

Facebook

Facebook messenger sms

Facebook, Messenger

Facebook, leitarvélar

Fylgist med fidlskyldu gegnum samfélagsmidla
Google, ja.is, facebook, instagram

Skoda Pinterest

Skrafl, ordla, kapal, Pinterest, Facebook
Upplysingasidur, ja.is, facebook, islendingabok
Vedur - Fjoldi= 7

Ath, vedur.is, faerd & vegum o fl.
Bokasafn, vedur ofl.

T.d. fylgist med vedri og faerd par sem ég by og starfa ati 4 landi.

Vedur.is

Vedur og fréttir

Vedur, minningar og andlat
Vedur, islendingabdk,
Tolvuleikir - Fjéldi = 4

Leiki, skriflega, brids
Tolvuleikir

Tolvuleikir

Tolvuleikir

Tolvupdstur - Fjéldi = 2

Péstinn
Tolvupdst
Annad - Fjéldi = 52

Allt mogulegt
Bilasolur

Bilasolur
Chess.com
Duolingo, netskrafl,
Einu sinni & ari.
Fiskistofa
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Fylgist med rafhledslu & bilnum hja n1
Fylgjast med hita i sumarhusinu
Fétboltasidur

Geri skallskyrsluna

Golf.is

Google

Google, ad leita af upplysingum
Hannyrdi og prjénavinnu vefsvaedi
Heilsuvera, flug, ferdir, umsagnir um baekur, tilbod blédprufur
Heimasidur

HIj6dbaekur

Ja.is

Kapall

Kindle baekur

LHS app

Landspitali

Leita af simanumerum a ja.is
Lyfjaappid

Marintraffik.is

Manalega

Nota simann til ad greida fyrirvdrur og pjonustu
Rafbaekur, upplysingar um prionauppskriftir og mataruppskriftir
Rml.is

Samskipti vid fraedi a rannsoknar
Sendi Afmaeliskvedjur

Sportsidur

Stundum

Sudoku & spjaldtélvu

Uppskriftir

Vefvarp, Blindrafélagio

Vegna vinnu

Vinna

Wikipedia

Youtube

AEttfreedi sidur

Eg by til lismyndabaekur og vinn vid pannig stiss
islendingabok

ismus

iprottir

Oteljandi margt

Oryggishnapp

Utvarp sjénvarp

Ymislegt

pad er aldrei haegt med gddu moéti ad komast inn & sidur hja pessum fyrirteekjum sem pad bjdda

patttaka i tryggingarfélagi
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Horfir & Skodar Horfir & Horfir & Hlustar & Hlustar & Hlustar &
linulega fréttamidla & sjonvarpsefni  sjonvarpsefni & hlj6dbaekur tonlist & hladvorp
sjonvarpsdagskra netinu med timaflakki ~ streymisveitum gegnum streymisveitum (podcast)
streymisveitur

Mynd 6. Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjonustu?
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Greining 87. Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjéonustu? — Skodar fréttamidla a netinu
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmérk
vigtun vigtun Hiutfall +/- Hiutfall
Aldrei 90 93 10% 2% W10%
Sjaldnar en vikulega 48 48 5% 1% B5%
Vikulega 30 30 3% 1% 13%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 105 97 10% 2% W10%
Daglega 659 664 71% 3% I 71 %
Fjoldi svara 932 932 100%
Vil ekki svara 6 5
Heett(ur) ad svara 32 33
Alls 970 970
bréun
100%
75%1
II Aldrei
— . Sjaldnar en vikulega
“g 50% . Vikulega
T Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega
. Daglega
25%1
0% -

2020

2024
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Bakgrunnsgreining

Oftar en
Vikulega vikulega,
eda en
sjaldnar,  sjaldnar Fioldi Fioldi
oftar en en eftir fyrir
Aldrei aldrei daglega Daglega  vigtun vigtun  Oftar en vikulega

Heild 10% 8% 10% 71% 932 Y PR
Kyn *
Karl 10% 6% 9% 75% 407 403 TN,
Kona 10% 1% 11% 68% 525 520 NN 30 0
Aldur %
67-69 ara 2% 6% 6% 86% 179 1774 TN 27,
70-72 4ra 4% 5% 7% 84% 206 204 N o %
73-75 4ra 5% 8% 1% 77% 162 171 I 37
76-79 4ra 9% 13% 11% 66% 161 164 NN 7S 0,
80-87 ara 18% 1% 19% 52% 175 171 I 71 %
88 ara og eldri 52% 12% 5% 32% 48 48 I 35
Buseta
Reykjavik 1% 9% 8% 72% 314 264 NG, @0
Néagrannasveitarfélég Rvk 7% 7% 1% 76% 265 334 I 37
Landsbyggd 1% 10% 13% 67% 354 334 I 79 9%
Menntun ***
Grunnskolanam 18% 13% 12% 57% 236 28 TN,
Nam & framhaldsskolastigi 10% 9% 10% 71% 365 370 I s 0
Haskolanam 4% 5% 10% 81% 315 309 I o
Atvinnustada **
 launadri vinnu 2% 6% 7% 85% 126 1217 N )0,
Ekki i launadri vinnu 1% 9% 1% 69% 800 . EA

Hjuskaparstada ***

Ogift(ur) og ekki i sambud 13% 6% 8% 72% 146 135 I 0, 0

Gift(ur) eda i sambud 6% 8% 10% 75% 599 60 NN 5
Ekkill/ekkja 20% 1% 13% 56% 181 183 I 59 %
Radst.tekjur heimilis ***

450 pus. kr. eda minna 18% 12% 10% 60% 164 160 NN,
451-750 pus. kr. 8% 4% 7% 81% 202 207 N 39 9,

Meira en 750 pUs. kr. 1% 6% 8% 85% 193 198 I ) 0,

Likamleg heilsa

Hvorki g6d né sleem, frekar

eda mjog sleem 12% 9% 12% 67% 287 201 I 79 %
Frekar eda mjog g6d 9% 8% 10% 73% 644 630 NG S
Andleg heilsa *

Hvorki god né sleem, frekar

eda mjog sleem 18% 1% 13% 58% 88 2 I 71 %

Frekar eda mjog god 9% 8% 10% 73% 842 840 NG 5
Heimapjonusta ***

Feer ekki heimapjonustu 7% 8% 1% 75% 797 goo NN 550
Feer heimapjonustu 27% 14% 10% 49% 135 131 I 59 0

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 88. Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjéonustu? — Hlustar a tonlist a streymisveitum

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 472 474 51% 3% I 51,
Sjaldnar en vikulega 167 168 18% 2% I 18 %
Vikulega 58 59 6% 2% H6%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 134 130 14% 2% 14 %
Daglega 100 100 1% 2% 1%
Fjoldi svara 931 931 100%
Vil ekki svara 7 7
Heett(ur) ad svara 32 33
Alls 970 971
Spotify gefid sem daemi um streymisveitur fyrir tonlist.
bréun
100%
75%
II Aldrei
— . Sjaldnar en vikulega
“‘:_:)E 50%A B Vikulega
T Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega
. Daglega
25%
0% -

2020

2024
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Bakgrunnsgreining

Vikulega
eda
oftar,
Sjaldnar  sjaldnar Fjoldi Fjoldi
en en eftir fyrir
Aldrei  vikulega daglega Daglega  vigtun vigtun  Vikulega eda oftar
Heild 51% 18% 20% 1% 930 031 3%
Kyn
Karl 50% 17% 21% 12% 407 403 M 339,
Kona 52% 19% 20% 10% 523 528 NN 29 %
Aldur ***
67-69 4ra 44% 18% 24% 14% 179 174 1M 38 %
70-72 4ra 38% 21% 28% 14% 206 204 N 41 %
73-75 4ra 47% 22% 17% 14% 162 171 M 31 %
76-79 4ra 53% 22% 18% 7% 160 163 I 25
80-87 ara 65% 1% 18% 6% 174 171 I 24 %
88 ara og eldri 89% 2% 4% 5% 48 48 Mo
Buseta
Reykjavik 49% 18% 21% 1% 312 263 I 32 9%
Néagrannasveitarféldg Rvk 50% 21% 20% 9% 265 335 I 30 %
Landsbyggd 53% 16% 20% 1% 353 333 M 31 9%
Menntun ***
Grunnskélanam 64% 16% 1% 9% 236 233 N 20%
Nam & framhaldssklastigi 52% 17% 20% 1% 363 368 NN 319
Haskolanam 40% 21% 28% 1% 315 300 N 39 %
Atvinnustada *
I launadri vinnu 39% 19% 27% 15% 126 121 1 42 %
Ekki i launadri vinnu 53% 18% 19% 10% 798 go4 NN 29 %
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 58% 17% 13% 12% 146 135 M 25%
Gift(ur) eda i sambud 45% 20% 23% 12% 598 607 N 35 9%
EKkill/ekkja 66% 1% 16% 7% 180 182 M 23%
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 67% 17% 1% 5% 164 160 16 %
451-750 pUs. kr. 46% 23% 23% 7% 201 206 NN 319
Meira en 750 pus. kr. 38% 19% 29% 14% 193 198 N 43 %
Likamleg heilsa *
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 57% 18% 17% 8% 287 201 N 25%
Frekar eda mjog god 48% 18% 22% 12% 643 6390 M 34 9%
Andleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 58% 17% 19% 7% 88 92 I 25 %
Frekar eda mjog god 50% 18% 21% 1% 841 g40 M 32 9%
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 48% 19% 21% 12% 794 798 N 339%
Feer heimapjonustu 70% 12% 14% 4% 136 132 I 18 %

Spotify gefid sem deemi um streymisveitur fyrir tonlist. Markteekur munur er & hopum: *p < 0,05; **p < 0,01;
***p <0,001. % merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 89. Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjonustu? — Hlustar & hljédbaekur gegnum streymisveitur

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 581 586 63% 3% I G
Sjaldnar en vikulega 109 108 12% 2% 2%
Vikulega 22 19 2% 1% 12%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 70 68 7% 2% W7%
Daglega 150 151 16% 2% 16 %
Fjoldi svara 932 932 100%
Vil ekki svara 6 6
Heett(ur) ad svara 32 33
Alls 970 971

Storytel gefid sem daemi um streymisvesitur fyrir hljddbaekur.
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Bakgrunnsgreining

Vikulega
eda
oftar,
Sjaldnar  sjaldnar Fjoldi Fjoldi
en en eftir fyrir
Aldrei  vikulega daglega Daglega  vigtun vigtun  Vikulega eda oftar
Heild 63% 12% 9% 16% 932 932 M 26%
Kyn *kk
Karl 72% 14% 7% 7% 409 404 WH14%
Kona 56% 10% 1% 23% 523 528 NI 35 9
Aldur %
67-69 ara 53% 15% 1% 22% 179 174 TN 33 %
70-72 4ra 60% 1% 12% 18% 205 203 N 30 %
73-75 ara 60% 13% 10% 17% 161 170 M 26 %
76-79 4ra 69% 9% 6% 16% 161 164 N 22%
80-87 ara 70% 12% 9% 9% 177 173 H19%
88 4ra og eldri 79% 7% 3% 12% 48 48 I 159%
Buseta *
Reykjavik 64% 8% 1% 17% 314 264 M 28
Nagrannasveitarfélog Rvk 58% 16% 10% 16% 265 335 I 26 %
Landsbyggd 65% 12% 7% 15% 353 333 HEE23%
Menntun **
Grunnskolanam 72% 10% 6% 1% 235 237 13 %
Nam & framhaldssklastigi 64% 10% 11% 16% 367 371 M 26%
Haskolanam 55% 15% 10% 20% 315 309 I 31%
Atvinnustada
 launadri vinnu 57% 15% 14% 14% 126 121 2%
Ekki i launadri vinnu 64% 11% 9% 17% 799 go5 M 25%
Hjuskaparstada *
Ogift(ur) og ekki i sambud 66% 6% 7% 21% 146 135 I 23%
Gift(ur) eda i sambud 62% 13% 11% 14% 597 606 I 25%
Ekkill/ekkja 64% 10% 7% 19% 182 184 M 26 %
Radst.tekjur heimilis
450 pUs. kr. eda minna 68% 8% 5% 19% 164 160 N 24 %
451-750 pus. kr. 61% 10% 1% 18% 202 207 M 30 %
Meira en 750 pus. kr. 62% 1% 12% 14% 193 198 M 27 %
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 64% 1% 8% 17% 285 290 I 25 %
Frekar eda mjog g6d 63% 12% 10% 16% 644 640 I 259%
Andleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mj6g slem 63% 1% 6% 21% 88 2 I 27 %
Frekar eda mjog god 63% 12% 10% 16% 841 g40 I 25%
Heimapjonusta *
Feer ekki heimapjonustu 61% 12% 10% 17% 795 799 27 %
Feer heimapjonustu 72% 12% 3% 13% 136 132 H17%

Storytel gefid sem daemi um streymisveitur fyrir hljgdbaekur. Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01;

***p<0,001. %9 merkir ad g6gnin uppfylitu ekki forsendur marktektarpréfs.
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Greining 90. Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjonustu? — Hlustar & hladvorp (podcast)
Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork
vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 572 567 61% 3% I 1
Sjaldnar en vikulega 197 202 22% 3% . 22 %
Vikulega 63 62 7% 2% 7%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 66 65 7% 2% W7%
Daglega 30 31 3% 1% 13%
Fjoldi svara 928 927 100%
Vil ekki svara 10 9
Heett(ur) ad svara 32 33
Alls 970 969
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Bakgrunnsgreining

Sjaldnar
en Vikulega  Fjoldi eftir  Fjoldi fyrir
Aldrei vikulega  eda oftar vigtun vigtun Vikulega eda oftar
Heild 61% 22% 17% 928 928 7%
Kyn
Karl 62% 23% 15% 407 403 5%
Kona 60% 21% 19% 521 525 . 19 %
Aldur ***
67-69 ara 50% 28% 23% 179 174 . 23 %
70-72 4ra 53% 26% 21% 203 201 . 21 %
73-75 éra 50% 28% 22% 162 171 . 22 %
76-79 ara 67% 20% 13% 160 162 3%
80-87 ara 79% 1% 9% 176 172 Wo%
88 ara og eldri 89% 4% 7% 48 48 W7%
Buseta *
Reykjavik 58% 22% 20% 312 263 I 20 %
Nagrannasveitarfélég Rvk 56% 26% 18% 264 333 I 18 %
Landsbyggd 67% 19% 14% 352 332 4%
Menntun ***
Grunnskdlanam 7% 12% 10% 235 237 W10%
Nam & framhaldsskolastigi 65% 19% 16% 363 367 I 16 %
Haskolanam 44% 33% 23% 313 308 . 23 %
Atvinnustada ***
I launadri vinnu 45% 32% 23% 126 121 . 23 %
Ekki i launadri vinnu 63% 20% 16% 795 801 I 16 %
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 62% 19% 19% 145 134 I 19%
Gift(ur) eda i sambud 56% 26% 18% 597 605 I 18 %
Ekkill/ekkja 76% 12% 12% 180 182 M 12%
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 73% 16% 12% 162 158 W 12%
451-750 pus. kr. 62% 20% 18% 201 206 I 18 %
Meira en 750 puUs. kr. 44% 36% 20% 191 197 I 20 %
Likamleg heilsa *
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 68% 18% 14% 285 290 4%
Frekar eda mjog god 58% 24% 18% 642 637 I 18 %
Andleg heilsa *
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mj6g slem 71% 23% 7% 88 920 m7%
Frekar eda mjog god 60% 22% 18% 838 837 I 18 %
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 58% 24% 19% 792 796 I 19 %
Feer heimapjonustu 83% 1% 6% 135 131 H6%

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 91. Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjonustu? — Horfir & linulega sjonvarpsdagskra

Tionitafla

Fj6ldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmérk

vigtun vigtun Hiutfall +/- Hiutfall
Aldrei 54 52 6% 1%  W6%
Sjaldnar en vikulega 51 52 6% 1% H6%
Vikulega 25 24 3% 1% 13%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 122 122 13% 2% I 13%
Daglega 677 678 73% 3% I 3 9
Fjoldi svara 929 928 100%
Vil ekki svara 9 10
Heett(ur) ad svara 32 33
Alls 970 971

Linuleg sjonvarpsdagskra skilgreind sem: ,pegar horft er & sjénvarpsefni & peim tima sem pad er i birtingu, t.d. ad horfa &
fréttir RUV k1.19:00. Hér er ekki att vid timaflakk eda streymisveitur & bord vié Netflix o.fl.".

Préun
100% 7
75% 1
. Aldrei
— . Sjaldnar en vikulega
_.g 50% . Vikulega
T Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega
. Daglega
25%1
0% -

2020 2024
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Bakgrunnsgreining

Oftar en
vikulega,
en
Vikulega sjaldnar
eda en Fioldi eftir ~ Fjoldi fyrir
sjaldnar daglega Daglega vigtun vigtun Oftar en vikulega

Heild 14% 13% 73% 927 929 |
Kyn
Karl 14% 15% 72% 406 403 |
Kona 14% 12% 74% 521 526 I 55
Aldur ***
67-69 ara 17% 21% 62% 176 172 |
70-72 4ra 16% 16% 68% 203 201 I 5 0,
73-75 4ra 12% 17% 71% 162 171 I 35
76-79 4ra 17% 10% 74% 159 162 I 5
80-87 4ra 9% 4% 87% 178 175 [ A
88 ara og eldri 4% 2% 93% 48 48 I 06
Buseta
Reykjavik 14% 16% 70% 311 262 I 550,
Nagrannasveitarfélog Rvk 13% 15% 72% 262 333 I 57 %
Landsbyggd 14% 10% 76% 354 334 I G
Menntun ***
Grunnskdlanam 15% 6% 79% 236 238 |
Nam & framhaldsskolastigi 12% 12% 76% 366 371 I S5 0
Haskolanam 15% 19% 66% 312 307 I 55
Atvinnustada ***
I launadri vinnu 18% 27% 54% 125 120 I 2>,
Ekki i launadri vinnu 13% 1% 76% 797 804 I, 57
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki i sambud 16% 19% 66% 146 135 I 5.0,
Gift(ur) eda i sambud 14% 12% 73% 595 605 I 5
Ekkill/ekkja 10% 1% 79% 181 183 I 90 %
Radst.tekjur heimilis **
450 pus. kr. eda minna 13% 9% 78% 164 160 | e
451-750 pus. kr. 7% 13% 81% 201 206 [ [A
Meira en 750 pus. kr. 16% 18% 67% 190 196 I 5 0,
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 14% 10% 76% 287 291 I 56 0
Frekar eda mjog god 14% 14% 72% 639 636 [ E¥A
Andleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 12% 13% 76% 89 91 [ KA
Frekar eda mjog god 14% 13% 73% 836 836 I 56
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 14% 14% 72% 790 795 | e
Feer heimapjonustu 12% 7% 80% 136 133 I 35

Linuleg sjonvarpsdagskra skilgreind sem: ,pegar horft er & sjonvarpsefni & peim tima sem pad er i birtingu, t.d. ad horfa &
fréttir RUV k1.19:00. Hér er ekki att vid timaflakk eda streymisveitur & bord vié Netflix o.fl.“. Marktaekur munur er & hépum:
*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. % merkir ad gognin uppfylltu ekki forsendur

—marktektarprofs
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Greining 92. Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjéonustu? — Horfir & sjonvarpsefni med timaflakki

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 146 151 16% 2% Il 6%
Sjaldnar en vikulega 120 116 12% 2% 2%
Vikulega %4 %4 10% 2% W10%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 294 300 32% 3% I 32 9%
Daglega 276 270 29% 3% I 20 %
Fjoldi svara 930 931 100%
Vil ekki svara 8 6
Heett(ur) ad svara 32 33
Alls 970 970

Timaflakk skilgreint sem: ,begar horft er & sjénvarpsefni & peim tima sem pad er ekki i birtingu (en yfirleitt samdaegurs og pad
var birt i linulegri dagskra), t.d. ad horfa  fréttir RUV kl. 20:00 med pvi ad spdla til baka“.

bréun
100% 1

75% 1

50% A

Hlutfall

25% 1

0%+
2020

2024

. Aldrei

B sialdnar en vikulega
. Vikulega

Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega

. Daglega
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Bakgrunnsgreining

Oftar en
Vikulega  vikulega,
eda en
sjaldnar,  sjaldnar Fjoldi Fjoldi
oftar en en eftir fyrir
Aldrei aldrei daglega Daglega  vigtun vigtun  Oftar en vikulega

Heild 16% 23% 32% 29% 931 930 NG
Kyn
Karl 17% 24% 34% 25% 408 404 TN 59 9
Kona 16% 21% 31% 32% 523 520 N 3
Aldur ***
67-69 ara 6% 23% 37% 34% 178 1773 T, 0
70-72 4ra 1% 22% 36% 32% 205 202 (N 67
73-75 ara 1% 26% 37% 26% 162 170 I 3
76-79 4ra 17% 23% 24% 36% 161 163 N 60 %
80-87 4ra 23% 22% 34% 21% 177 174 I 55
88 ara og eldri 65% 13% 7% 15% 48 48 . 22 %
Buseta ***
Reykjavik 22% 17% 30% 30% 312 263 N 61 %
Nagrannasveitarféldg Rvk 10% 24% 36% 31% 265 333 I 55
Landsbyggd 16% 27% 31% 27% 354 334 I 55 0,
Menntun ***
Grunnskélanam 26% 22% 26% 26% 236 237 M 5
Nam & framhaldssklastigi 17% 26% 31% 27% 366 370 I 57 9,
Haskolanam 7% 19% 40% 34% 315 300 I 7/
Atvinnustada **
I launadri vinnu 6% 19% 38% 37% 125 120 5, 0
EKKi i launadri vinnu 18% 23% 32% 28% 799 go4 NN 59 %
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 25% 18% 24% 33% 146 135 I 57 %
Gift(ur) eda i sambud 10% 26% 35% 29% 598 605 N 5/
Ekkill/ekkja 29% 16% 29% 27% 182 184 NN 56 0,
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 25% 22% 22% 31% 164 159 I 53
451-750 ps. kr. 10% 21% 37% 32% 202 207 N 0 9
Meira en 750 pus. kr. 5% 22% 40% 33% 192 196 NG ;0
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 18% 22% 32% 29% 287 201 N 50 %
Frekar eda mjog god 15% 23% 32% 29% 641 637 NN .
Andleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 23% 24% 31% 22% 89 el I 53 0,
Frekar eda mjog god 15% 22% 32% 30% 839 g3s NN G2
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 12% 23% 34% 31% 794 796 I G5
Feer heimapjonustu 39% 23% 20% 18% 136 133 I 38 %

Timaflakk skilgreint sem: ,begar horft er & sjonvarpsefni a peim tima sem pad er ekki i birtingu (en yfirleitt samdaegurs og pad
var birt i linulegri dagskra), t.d. a8 horfa & fréttir RUV KI. 20:00 med bvi ad spola til baka“. Marktaekur munur er & hapum:
*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. % merkir ad gognin uppfylltu ekki forsendur

—marktektarprofs
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Greining 93. Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjéonustu? — Horfir & sjonvarpsefni a streymisveitum

Tionitafla
Fjoldi Fjoldi
fyrir eftir Vikmork

vigtun vigtun Hlutfall +- Hlutfall
Aldrei 244 247 27% 3% 7Y%
Sjaldnar en vikulega 166 163 18% 2% I 18 %
Vikulega 19 121 13% 2% I 13%
Oftar en vikulega, en sjaldnar en
daglega 215 220 24% 3% . 24 %
Daglega 181 174 19% 3% I 19 %
Fjoldi svara 925 925 100%
Vil ekki svara 13 12
Heett(ur) ad svara 32 33
Alls 970 970

battt. gefin dzemi um streymisveitur med sjonvarpsefni: ,t.d. Netflix, Viaplay, Sjonvarp Simans, St632+ eda RUV* og tekid fram i
spurningu ad ekki sé att vid linulega sjonvarpsdagskra eda timaflakk.

Préun
100% 7
75% A
. Aldrei
— . Sjaldnar en vikulega
"‘% 50% A . Vikulega
T Oftar en vikulega, en
sjaldnar en daglega
. Daglega
25%1
0% -

2020 2024
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Bakgrunnsgreining

Oftar en
Vikulega  vikulega,
eda en
sjaldnar,  sjaldnar Fjoldi Fjoldi
oftar en en eftir fyrir
Aldrei aldrei daglega Daglega  vigtun vigtun  Oftar en vikulega

Heild 27% 31% 24% 19% 925 925 N .3 %
Kyn
Karl 28% 32% 23% 18% 406 402 T 417
Kona 26% 30% 25% 20% 518 523 N 44 %
Aldur ***
67-69 4ra 16% 41% 25% 19% 179 174 T 43 %
70-72 4ra 17% 34% 25% 24% 205 203 (N /9 %
73-75 ara 18% 28% 34% 20% 162 171 I 5/
76-79 4ra 27% 29% 23% 21% 158 160 NN 44 9%
80-87 4ra 45% 25% 18% 12% 172 169 M 30 %
88 ara og eldri 68% 18% 4% 10% 48 48 14 %
Buseta
Reykjavik 27% 30% 25% 17% 312 263 N /30,
Nagrannasveitarfélog Rvk 21% 34% 26% 19% 263 332 I 45 %
Landsbyggd 31% 29% 21% 20% 350 330 I 41 %
Menntun ***
Grunnskélanam 36% 24% 19% 21% 232 234 N 40 %
Nam & framhaldssklastigi 29% 28% 24% 19% 363 368 N 42
Haskolanam 17% 39% 28% 16% 315 300 N 44 %
Atvinnustada **
I launadri vinnu 15% 40% 28% 17% 126 121 N 45 %
Ekki i launadri vinnu 28% 29% 23% 19% 792 798 M 4 %
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki i sambud 40% 23% 16% 21% 145 134 N 37,
Gift(ur) eda i sambud 19% 35% 27% 19% 596 605 N 46 %
Ekkill/ekkja 40% 24% 19% 17% 179 181 N 36 %
Radst.tekjur heimilis ***
450 pus. kr. eda minna 39% 23% 15% 22% 163 159 N 38 %
451-750 ps. kr. 25% 31% 26% 18% 202 207 N /4
Meira en 750 pus. kr. 16% 38% 29% 18% 191 196 N 47 %
Likamleg heilsa
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 29% 26% 23% 22% 285 280 N /5
Frekar eda mjog god 26% 33% 24% 17% 639 635 N 41 %
Andleg heilsa *
Hvorki g6d né sleem, frekar
eda mjog sleem 28% 23% 19% 29% 88 el I 5
Frekar eda mjog god 27% 32% 24% 18% 835 834 N 429
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimapjonustu 23% 33% 25% 19% 788 792 N 44 %
Feer heimapjonustu 50% 18% 16% 16% 136 132 I 32 %

battt. gefin dzemi um streymisveitur med sjonvarpsefni: ,t.d. Netflix, Viaplay, Sjonvarp Simans, Sto32+ eda RUV* og teki fram i
spurningu ad ekki sé att vid linulega sjonvarpsdagskra eda timaflakk. Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05; **p
<0,01; **p <0,001. %9 merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.
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